
DEUTSCH-BALTISCHE
ÄRZTEGESELLSCHAFT E. V.
33. MITGLIEDERVERSAMMLUNG
(JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG)
vom 20. - 23. 08. 2026
in Riga / Lettland



Alle Mitglieder und Freunde der Deutsch-Baltischen
Ärztegesellschaft e. V. möchte ich vom 20. - 23.8.2026 nach Riga /
Lettland einladen.

Der Vorstand der lettischen Sektion der Deutsch-Baltischen
Ärztegesellschaft, Herr Roberts Feders, wird uns in Riga
empfangen und freut sich, diesen Kongress mit dem
wissenschaftlichen Thema: „Herz und Hypertonie" für uns,
unsere Freunde und für lokale Ärztinnen und Ärzte aus Lettland
ausrichten zu können.
Bei der European Union of Medical Specialists werden wir uns
wiederum um die entsprechenden Fortbildungspunkte bemühen.
Die Reise ins Baltikum bietet uns alle 2 Jahre die Gelegenheit, die
Heimat unserer baltischen Kollegen und neue Mitglieder näher
kennenzulernen und Freundschaften zu pflegen.
Als Vorsitzender unserer Gesellschaft freue ich mich wieder ganz
besonders auf diesen Besuch im Baltikum.
Ich möchte mich bei allen Mitwirkenden für ihren Einsatz bedanken
und wünsche ihnen eine interessante Reise und uns eine schöne
gemeinsame Zeit.



Wellton Riverside SPA Hotel
11. novembra krastmala 33

Centra rajons, Rīga, LV-1050 

Wellton Riverside SPA Hotel
11. novembra krastmala 33

Centra rajons, Rīga, LV-1050 



DONNERSTAG, 20.8.2026
 
ANREISE RIGA / LETTLAND
UNTERBRINGUNG DER TEILNEHMER: 

Wellton Riverside SPA Hotel
11. novembra krastmala 33
Centra rajons, Rīga, LV-1050 

+371 66777850
info.riverside@wellton.com

€ 115
€ 120 

Der Hotelpreis beläuft sich pro Übernachtung 
inkl. Frühstück 
für das Einzelzimmer auf 
für das Doppelzimmer auf 

Code für Festpreis: RIGA33

https://www.wellton.com/en/hotels/wellton-riverside-spa-hotel


ab 19.00 Uhr 

ab 17.00 Uhr

Vorprogramm: 

 
Auf den Spuren von Richard Wagner in Riga und ein
Spaziergang durch die Altstadt 

Geführter Rundgang:

Begrüßungsabend im
Wellton Riverside SPA Hotel



09.15-10.00 Uhr 

10.05 - 10.50 Uhr 

11.10 - 11.55 Uhr 

12.00 - 12.45 Uhr 

FREITAG,
21.8.2026

Herz und Hypertonie
 

Kardiometabolisches Syndrom 
Roberts Feders Riga / Lettland 

Labordiagnostik bei Hypertonie
und Erkrankungen der Nebenniere
Dr.med. Rafael Switkowski Berlin /
Deutschland 

Warum ist die Diagnose von
Dyslipidämie im Kindealter
wichtig?
Dr.med. Ramunė Vankevičienė
Vilnius / Litauen

Mittagspause

Frühstück 

Prof.Dr.Bernd Lemke
Lüdenscheid / Deutschland 

Kaffeepause 

Wissenschaftliches Programm: 
„Herz und Hypertonie" 

 
12.45 - 14.00 Uhr 

10.50 - 11.10 Uhr 

08.00 - 09.00 Uhr 



 
16.40-17.25 Uhr 

 
17.25 - 18.25 Uhr 

14.00 - 14.45 Uhr 

14.50 - 15.35 Uhr 

15.40 - 16.25 Uhr 

Mitgliederversammlung 
Tagesordnung:Begrüßung Berichte der
Vorsitzenden Tätigkeitsberichte der
Sektionen Kassenbericht Bericht der
Kassenprüfer Entlastung des Vorstandes
Verschiedenes Mitgliederwerbung
regionale Veranstaltungen

Erwachsene mit angeborenen
Herzfehlern - die neue Herausforderung
der Erwachsenenmedizin“
Dr.Maarja Maser Tartu / Estland

Zu der Epidemiologie der
Hypertonie und
Hypercholesterinanämie
Prof. Dr.med. Dzintars Mozgis Riga /
Lettland 

Merkmale der Extrasystole bei
Kindern 
Dr.Rita Kunigėlienė Vilnius / Litauen 

Ethische Probleme bei der
Behandlung der terminalen
Herzinsuffizienz

 Dr. Beate Lemke
Lüdenscheid / Deutschland 

16.25 - 16.40 Uhr Kaffeepause 

FREITAG,
21.8.2026



ab 19.00 Uhr

FREITAG,
21.8.2026

Abendessen auf dem Boot „Vecrīga“ und eine
Fahrt auf der Düna



19.00 Uhr

SAMSTAG,
22.8.26

 9.30 Uhr

Gemeinsames Abendessen im 
“Gutenbergs terase” 

Ausflug nach Jūrmala
Dreifaltigkeitskirche insg. 7 Stunden. 



Teilnahmebedingungen: 
Die verbindliche Anmeldung muss bis
spätestens zum 
30.5.2026 

Teilnahmegebühren: Der Preis für das

Komplettprogramm 
beträgt pro Person 20.-23.08: € 420,00 

erfolgt sein

Die An- und Rückreise muss von jedem Teilnehmer selbst
organisiert werden. 
Wir bitten unsere Teilnehmer mit der Anmeldung die
Teilnehmergebühr in Euro unter dem Stichwort 33. MV Riga / Lettland
auf folgendes Konto zu entrichten: 

Deutsche Apotheker- undÄrztebank 
Kontonr.: 0004140788 BLZ:30060601 
SWIFT- Code DAAEDEDD
IBAN: DE 49300606010004140788 
Stichwort: „33. MV Bonn/Deutschland“  

Bei notwendiger Absage können nur die Teilnahmegebühren
rückerstattet werden! 

Im Preis für die Teilnahmegebühr sind jeweils die Mahlzeiten, und das
Rahmenprogramm eingeschlossen. Der Preis ist ein Paketpreis und kann
nicht abgeändert werden!! 
Für Verletzungen und Verluste wird seitens der Veranstalter keine
Haftung übernommen. 
Kurzfristige Programmänderungen sind nicht auszuschließen. 

SONNTAG,
23.8.2026

Abreise der Teilnehmer 

Programmteil: 21.–23.08
Programmteil: 21.08

€ 350,00
€ 250,00



Referenten: 

Ann Kaarde/ Frida Brit Noor
Universität Tartu Ülikooli 180090
Tartu / Estland 

Dr. med. Beate Lemke
Büngerstr. 98c 44267
Dortmund / Deutschland
Beate.lemke@googlemail.com 

Prof. Dr. med. Bernd Lemke
Klinikum Lüdenscheid Innere Klinik
III Kardiologie und Angiologie
Paulmannshöher Str. 14 58515
Lüdenscheid / Deutschland
Bernd.lemke@rub.de 

Dr. Roberts Feders Deutsch-Lettisches
Kardiologiezentrum Skanstes iela 25 
Rīga / Lettland roberts@feders.lv 

Dr. med. Rita Kunigėlienė
Universitätskrankenhaus Vilnius Santaros
Klinikos; Medizinische Fakultät der Universität
Vilnius, Klinik für Pädiatrie. Santariškių g. 2 08406
Vilnius / Litauen rita.kunigeliene@santa.lt 

Prof. Dr. med. Dzintars Mozgis
Olgas Str. 2A-22 
Rīga / Lettland
Dzintars.mozgis@spkc.gov.lv 

Dr. med. Rafael Switkowski
Laboratoriumsmediziner Med.
Versorgungszentrum Labor Limbach Aroser Allee
84 13407 Berlin / Deutschland
Rafael.switkowski@mvz-labor-berlin.de 

Dr.med. Ramunė Vankevičienė
Universitätskrankenhaus Vilnius Santaros
Klinikos Medizinische Fakultät der
Universität Vilnius, Klinik für Pädiatrie
Santariškių g. 2 08406 Vilnius / Litauen
ramune.vankeviciene@santa.lt 
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