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LOKMSA SEMINĀRS 

Klīniskie gadījumi osteoporozē un kaulu 

vielmaiņas slimībās 

2026. g. 27. marts  no plkst. 16:00 līdz plkst. 20.00  

Kultūrtelpa Auss, Āraišu iela 34, Rīga 

 

                                                PROGRAMMA 

Laiks Lektors Lekcijas tēma 

16.00–16.30 
 
 

Ingvars Rasa 
Endokrinologs 
LOKMSA prezidents, RAKUS, RSU 
 
 
 
 

Atklāšana 
Aktualitātes 
KZS jaunumi un aktualitātes 

16.30–17.00 
 
 
 
 
 
 
 

Dr. Katrīna Elīna Bērziņa 
Rezidente endokrinoloģijā 
RSU, RAKUS, VC4, LOKMSA  
un  
/Dr. Ingvars Rasa 
Endokrinologs  
LOKMSA, RAKUS, RSU 
 
 
 
  

Klīniskais gadījums - 
neirosarkoidoze, plaušu sarkoidoze 
un glikokortikosteroīdu izraisīta 
osteoporoze ar lūzumiem. Kļūdas 
diagnostikā un novēlota terapijas 
uzsākšana 

17.00–17.10 
 
 
 
 

Prof. Ardis Platkājis 
Radiologs  
RSU, Rīgas 1.slimnīca, LOKMSA, LRA 
 
 

Sarkoidoze, neirosarkoidoze no 
radiologa viedokļa 
 
 
 
  

17.10–17.40 
 
 
 
 
 
 

Dr. Deniss Gogins 
Rezidents endokrinoloģijā 
RSU, RAKUS, Liepājas RS, LOKMSA 
un 
/Dr. Ingvars Rasa 
Endokrinologs  
LOKMSA, RAKUS, RSU 
 
 
 
 

Klīniskais gadījums - ekstremālie 
kalcija un parathormona 
amerikāņu kalniņi  
 
 
 
 

17.40–17.55 
 
 
 
 
 
 

Elīna Priede 
RSU MF 6. kursa studente, RSU endokrinoloģijas 
un vielmaiņas slimību zinātniskais pulciņš 
un 
/Dr. Ingvars Rasa 
Endokrinologs  
LOKMSA, RAKUS, RSU 

 
 
 
 
 
 
 
 

PHPT jaunākais pētījums Latvijā – 
LatvPHPT – Asimptomātisks PHPPT 
vs simptomārtisks PHPT  
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=/maps/place//data%3D!4m2!3m1!1s0x46eecf3f16e240c7:0x53387f8c45272b4%3Fsa%3DX%26ved%3D1t:8290%26ictx%3D111&ved=2ahUKEwiNzvmAoeWQAxWNKxAIHesMHR8Q4kB6BAg_EAM&usg=AOvVaw3vvWN_d1cbnZGVH8cOFtoM
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17.55–18.25 
 
 
 
 

 
Dr. Diāna Pokšāne 
Rezidente endokrinoloģijā 
RSU, RAKUS, LOKMSA 
un 
/Dr. Ingvars Rasa 
RAKUS, RSU, LOKMSA 
 
 
 

Osteoporoze vīriešiem – 
OsteoProm 4 pētījums Latvijā 
 
 
 
 

18.25–18.35 
 
 

Prof. Ardis Platkājis  
Radiologs  
RSU, Rīgas 1.slimnīca, LOKMSA, LRA 

Osteoporoze vīriešiem – no 
radiologa viedokļa 
 

18.35–19.05 
 
 

Dr. Signe Zelča 
Reimatoloģe  
RAKUS, RSU, LOKMSA 
 

Autoimūna partoloģija –izmaiņas 
skeletā. Domājot par pareizo izvēli  
 
  

19.05–19.25 
 
 
 

Dr. Eizabete Kadakovska 
Radioloģe 
Ziemeļkurzemes RS, MFD, RAKUS, RSU, LOKMSA, 
LRA  

Trauslums un sarkopēnija - ko 
radiologi var pamanīt pirms 
klīnicista?  
 

19.25–19.45 
 
 
 
 

Prof. Ardis Platkājis  
Radiologs  
RSU, Rīgas 1.slimnīca, LOKMSA, LRA  
 
 

Radiologa skatījums uz sarkopēniju 
 
 
 

19.45–20.00 
 
  

Dr. Ingvars Rasa 
Endokrinologs  
LOKMSA prezidents, LOKMSA, RAKUS, RSU 
 

Diskusija 
Nobeigums 
Ko jaunu uzzinājām un kas 
jāatceras 
 
 
 
 
 

 
Par dalību konferencē piešķirami 5,3 TIP saskaņā ar MK noteikumiem Nr. 391 „Ārstniecības 
personu sertifikācijas kārtība” un tie izmantojami ārstu sertifikācijai un resertifikācijai. 

                                 


