COVID-19 pacienta veselibas stavokla novértéjuma tabula

SARKANAS TRAUKSMES KRITERIJI — ja pacientiem ir talak minétie simptomi, jaizsauc NMP

Soks vai periféro funkciju atslégsanas

Izteikts elpas trukums

Citi kritiski simptomi, kuri, iespéjams, nav
saisfiti ar COVID-19, pieméram:

Samazinats apzinas limenis

Ekstremitates ir aukstas, mitras un lipigas
Balums — ada ir plankumaina, pelnu krasa,

zila vai loti bala

Samazinata urina izdali$anas — pédéjas

24 stundas urina bijis maz vai nemaz

Strauja un izteikta elpoSanas
pasliktinasanas pédgjas stundas
laika

Jaunizveidojies elpas trikums
miera stavokl

Jaunizveidojusies nespé€ja pabeigt
teikumus

- Kolapss

- lzteiktas sapés kruskurvja centralaja dala

PEksns elpas trGkums

PARAMETRI PACIENTIEM, KAM NAV KRITISKU SIMPTOMU VAI PAZIMJU

3 punkti > .
0 punkti 1 punkts 2 punkti nosiitit steidzami Aprékinat
1 | Sirdsdarbiba (sitieni minGté) ) o1, <40 VAI > 130, ja
(ja nav informa&cijas par 51-90 41\21?(;/:,['[]9&;10 111-130 tam nav
sirdsdarbibu, atziméjiet 1 punktu) skaidrojuma
2a | Elpas trikums Elpas trikums Elpas trikums Izteiktas
meérenas pieptles | mérenas pieplles elpo$anas Augstakais
Nav elpas )
_ laika, pieméram, laika, pieméram, gratibas, nespéj no 2a vai
trikuma ; . ) . . - -
ejot no istabas uz pieceloties no miera stavokli 2b
istabu krésla pabeigt teikumus
2b @Elp.os_an_a§ atrums (elpas 12-20 2124 9-11 vai 25-29 8 vai .ma_za_k/30
vilcieni minate) vai vairak
3 | Elpas trakuma gaita Tapat, ka Elpas trikums, .Izt'ell_<tva _
R L - pasliktina8anas
iepriek$€ja diena izteiktaks neka - g
A s pédéjas stundas
vai labak iepriekSéja diena laika
- — . 5 - -
42 stg?/t;iﬁ!a piesatingjums miera 95% (neveikt 94% (neveikt (‘?] 3;\/;’6}/;'2?)382;5 Augstakais
96% un vairak 40 solu testu bez | 40 solu testu bez : no 4a, 4b
i - ’ - testu bez
uzraudzibas) uzraudzibas) - un 4c
uzraudzibas)




4b

vai Piesatinajums péc 40 soliem

Samazinajums

Samazinajums

Samazinajums

par 0-1% par 2% par 3% vai vairak
4c | vai lzteikts nogurums vai nespeks Nav vai viegla Revd_zaml . Gratibas izkapt Noguruma dél
forma nogurusaks, veicot no gultas nespéj paruné’t
parastas darbibas
5a | Temperatira > 39 °C Augstakais
<38°C 38,1-39 °C . i - no 5a vai
vai<35°C 5b
5b | vai Drudzaina sajuta ar drebuliem Nav Drudzis vai drebull Nekontrole_Jaml )
’ drebuli
6 La|k_s _‘EOF’S_F’“”?O simptomu 7 vai mazak 8 vai vairak -
paradiSanas (dienas)
7 | Muskulu sapes Navaal v_|egla Ma&renas Izteiktas
orma
8 | Kognitivo spéju pasliktinasanas N Samazinata Jaunl_zveldoues Samazinats
av — apjukums, : - .
modriba O apzinas limenis
saasinas ’
9 | Blakusslimibas Nav Ir - -
10 | Citi smaga iznakuma riska faktori
(pieméram, vecums, ne-balta 0-2 3 vai vairak - -
etniska piederiba, augsts KMI)
KOPA

REZULTATU INTERPRETACIJA

Punktu skaits

Provizoriska interpretacija

Provizoriska rekomendacija

7 vai vairak punkti kopa vai 3 punkti jebkura no
pozicijam vai izteikti augstas kliniskas bazas

AUGSTS RISKS

Steidzama nosatiSana uz slimnicu

4-6 punkti kopa vai augstas kliniskas bazas

MERENS RISKS

zsaukt NMP

0-3 punkti kopa

ZEMS RISKS

Sniegt ieteikumus un turpinat
uzraudzit majas
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