COVID-19 vértésanas protokols pieauguso primaraja apripé’

Ne-COVID-19/ citas patalogijas
SI,(iroéana, lai noteiktu, vai vajadziga attalinata vai
klatienes konsultacija, ta lai bez apriapes nepaliktu

.(_

SkiroSana
Pacients novirzits pie arsta, pamatojoties uz
sakotnéjam pazimém — talrunis/videoskiroSana, ja
klepo vai triikst elpas — lEmums kad/kuriem batu
veicama oksimetrija.

=== Viegli COVID-19 simptomi

Pacientam norada, ka arstéties paSam —

gadijumi, kas nav COVID-19.

Verot, vai nesakas
“slepta hipoksija”
Asimptomatiski gadijumi
ar zemu O2 sat. (biezi

U

oveértesana klatiené vai virtua
r pulsa oksimetriju +/- u.c. novérojumie

b

normals elposanas un sirdsdabibas
atrums u.c.

SMAGS

COVID-19 simptomi kartiba,

_ 5 * vai ia O2 sat.
kas lauj spriest par stavokla NEWS2 >5.* val ja O sat

>4%neka parasti

02 92%* vai zemaks, vai kads no rad.
EA>25,SA>131, nesk. apzina apzina

VIDEJS
02 93-94%* vai EA 21-24,
SA 91-130, nesk. apzina =

NEWS?2 3-4* vai ja O2 sat. ir
>3-4% neka parasti.

paracetamols, Skidrumi, NVD111 majas

lapa.
AN
VIEGLS
02 95%* vai augstaks, vai EA

<20, SA <90, nesk. apzina =
NEWS2 0-2.* vai ja O2 sat. ir

>1-2% neka parasti.

sSmagumu

ELPAS TRUKUMS
MIALGIJA
DREBULI

STIPRS NOGURUMS

APSVERT STEIDZAMU
UZNEMSANU

1%
I SLIMNICA l(

w

APSVERT UZNEMSANU/ ‘ APSVERT

VERTESANU SLIMNICA MONITORINGU

> *)

psver laiSanu majas, veic slodzes testu (40 solu testu vai
nas-apsésanas testus) un bazu gadijuma vai pie 23% sa
apsver paturéSanu slimnica.

SL. DUSA/ VEMSANA
CAUREJA
GALVASSAPES

ikt, runajot vai rakstot droSibas tikla, citiem vajadzigs telefon

COVID-19 attalinatais monitorings/virtuala palata
zsniedz COVID-19 dienasgramatu (ieskaitot hospitalizaciju/ KP
Monitorings: Simptomi un O? saturacijas tendence.
ringa veidi un biezums péc GA noradijumiem. Dazu pacient

KAKLA SAPES
AIZLIKTS DEGUNS

*Kopigu lemumu pienemsana

g

ipes turpinasana arpus iestades/ péc vajadzibas paliativé-

7 Skat. art:_https://www.cebm.net/covid-19/what-is-the-efficacy-and-safety-of-rapid-exercise-tests-for-exertional-desaturation-in-covid-19/

Piezimes:

EA — elpoSanas atrums, SA — sirdsdarbibas atrums, NEWS2 = National Early Warning Score

Veicot novértéSanu (smags, vidéjs, viegls), nem véra jebkuru no raditajiem


https://www.cebm.net/covid-19/what-is-the-efficacy-and-safety-of-rapid-exercise-tests-for-exertional-desaturation-in-covid-19/

