2017. gada 12. maijs

LATVIJAS MEDICINAS UN SOCIALAS APRUPES DARBINIEKU
19. VESELIBAS DIENAS
2017.gada 04.-06.augusts

NOLIKUMS



MERKIS UN UZDEVUMI

Popularizét veseligu dzives veidu ne tikai pacientiem.

Veicinat veselibas un socialas apriipes darbinieku un to gimenes loceklu praktiskas iemanas
sportiskas nodarbés ar kop&ju merki:

fiziskas un garigas veselibas veicinasana;

kolegialo un gimenisko sai$u stiprinasana.

Savstarp&jas saskanas stiprinasana un kop&ju viedoklu saskanosSana, izmantojot sportisku
degsmi, azartu un neformalu gaisotni.

# Energijas uzkraSana turpmakam darba uzvaram.

44+ ++

Organizators: Biedriba “Latvijas Sarkanais Krusts”.

Atbalstitaji:

LR Veselibas ministrija

Latvijas Arstu Biedriba

Latvijas Veselibas un socialas apriipes darbinieku arodbiedriba.
Veselibas dienu norisi un gaisotni nodros$ina Aktiva tirisma centrs “Ezi”

atvijas Arstu biedriba
Latvijas Veselibas un socialas

apripes darbinieku arodbiedriba Aktiva tarisma centrs “EZi"

Veselibas ministrija

Vieta, laiks un programma:

Norises vieta: atpiitas komplekss “Puduri”’, Kegums, Keguma novads
Norises laiks: 2017. gada 04.-06. augusts

IeraSanas darbibas vieta péc individualas programmas un komandu ieskatiem.
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No 17:00

18:00 - 24:00

No 20:00

23:00

23:00 - 01:00

VESELIBAS DIENU PROGRAMMA

4. AUGUSTS
lerasanas, iekartosanas, brivais laiks
Komandu un dalibnieku registracija
Zolites turnirs, pieteikSanas lidz 19:30
Komandu parstavju sanaksme, izloze

lepaziSanas, speélée DJ

5. AUGUSTS

07:00 - 09:00

Dalibnieku registracija

No 09:00

Pieejami spélu grafiki

10:00 - 16.00

Virves vilkSana kungiem (5 kungi)
Virves vilk§ana damam (5 damas)
Stafete bérniem

10:00 - 21:00

Volejbols 6 dalibnieki (vismaz 2 damas)
Damu futbols (maksimali 5 damas)
Tarisma trase (6 dalibnieki bez kadiem
ierobezojumiem)

Liela stafete (komanda 8 dalibnieki(4+4)
Gimenu stafete (3 dalibnieki)

Dazadas individualas sacensibas

12:00

Foto orientésanas
Augu atpaziSsana

15:30 - 16:45

Nometnu novértésana

17.00 - 18.00

Atklasanas parade, apbalvosana, zupa

18:00 - 21:00

Auto veikliba

20:00

Komandas kapteinu sacensibas

22:00 - 03:00

Zalumballe




Lasi pats un dod ari citiem!

6.AUGUSTS
06:00-09.00 MaksSkerésanas sacensibas
09:00 - 10.00 Triatlons
10:00 - 11.00 Bérnu triatlons
12:00-13:00 Nosléeguma parade, apbalvosana
No 13:30 Majupcels

Dalibnieki: Latvijas medicinas un socialas aprupes darbinieku Veselibas dienas piedalas
veselibas un socialas apripes joma stradajosie, ka arT vinu gimenes locekli un/vai
personas, kas tadiem pielidzinamas. Komandas tiek formé&tas péc dalibnieku
ieskatiem, par pamatu nemot dzives vai darba vietu geografisko tuvibu,
administrativo teritoriju, draugu kopu, interesu, dzimuma, vecuma vai jebkuru citu
pazimi.

Pieteikumi: Komandu un individualie pieteikumi sacensibam janoformé péc pievienotas formas
un janosita uz e-pastu Anita.jaunzeme@stradini.lv Iidz 2017.gada 23.jilijam

Dalibas Dalibas maksa 10,00 (desmit) eiro no personas virs 12 gadiem. Bérniem lidz 12
maksa: gadiem daliba bez maksas.
Maksajamu var veikt pie komandas registracijas vai ieprieks ar parskaitijumu.

Iespéjama lidzdaliba sacikstes:
Disciplinas, kuras tiek vértetas komandu kopvertejuma

Komandu sporta veidi:

\olejbols jauktajam komandam, komanda 6 cilveki (vismaz 2 damas)
Virves vilk$ana kungiem, komanda 5 viri

Virves vilkS§ana damam, komanda 5 damas

Damu futbols, komanda 5 damas

Liela stafete, komanda 8 cilvéki (vismaz 4 damas)

Turisma stafeti, komanda 6 dalibnieki

Individualie sporta veidi \
(kopvertejuma tiek verteti labakais damas un labakais kunga rezultats no komandas, iznemot Zoliti
un Makskerésanu, kur tiek vérteti 2 labakie rezultati no komandas):

Komandas kapteinu sacensibas

Zolite (no komandas var pieteikt 2 dalibniekus)

MakskereSana, klasiska (no komandas var pieteikt 2 dalibniekus)
Triatlons (no komandas var pieteikt 2 dalibnieces un 2 dalibniekus)



mailto:Anita.jaunzeme@stradini.lv
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Individualas disciplinas - piedalas visi pasakuma dalibnieki bez ierobezojumiem

Individualas aktivitates bérniem

Atseviski berniem tiek piedavats bernu spelu laukums ar radosas darbnicas aktivitatém, ziméSanu
un veidoSanu, ar specialam stafetém b&rniem. B&rnu pilsétinu vadis un ar b&rniem darbosies
auklites.

Konsultacijas par sacensibu noteikumiem, norisi un citam niansém:

Galvenais tiesnesis: Aldis Leitlands tel. 26424490
e-pasts: aldis.leitlands@ezi.lv

Atbildiga organizatore: Anita Jaunzema tel. 29286601
e-pasts: anita.jaunzema@stradini.lv
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