Sertifikicijas cksimena programma visparcjas ultrasonogrﬁﬁjas

metodé (M33)
Sertifikacijas  cksamens Ultrasonogrifijas  metodée (M33) noriss atbilstosi MK
noteikumu Nr. 943 (39. un 40. punktu) prasibam,

Sertifikacijas eksamens notick valsts valoda divis dalas saskana ar sertifikacijas

cksamena programma ictvertajam (¢mam:
® pima dala - teorctisko zinadanu parbaude:
* otra dala - praktisko icmanu parbaude atbilstosi sertifikacijas cksamena
programmai.
Praktisko icmanu parbaude péc kontrolsaraksta tick véri@tas praktiskas iemanas
ultrasonogrifijas izmekIGjuma veiksana. tehnisko parametru pielagos$ana un attélu

Interpretacija,

1. Sertifikacijas eksamena teoréctiska dala:
Eksamena teorétiska dala tiek kartota rakstveida un sastav no 100 daudzatbiliu
Jaut@gjumiem 2 varianti, kopa 200 jautajumi (1 iesp&jamais atbilzu variants katra
Jjautdjuma), kas ietver visas Vispargjas ultrasonografijas metodes arsta kompetencé
ieklautas témas par ultrasonografijas fizikalajiem pamatiem, izmeklgjamo organu
anatomiju un patologiju, ultrasonografisko ainu, slimibu radiologisko diagnostiku un
diferencialdiagnostiku

Eksamena teorétiska dala ir nokartota, ja pretendents ir pareizi atbild€jis uz ne mazak

ka 75% jautajumu.
Teorétisko jautajumu saturs:
US fizikalie pamati: Skana, svarstibu frekvence, skanas izplatiSanas vide, skanas

indekss, kadru skaits sekundg, pulsa atkarto$anas frekvence, dinamiskais diapazons,
audu harmonizacijas attélveidosanas principi.

Ultraskanas raSanas, pjezoelektriskais efekts, pjezoelektriskie elementi, ultraskanas
impulss, impulsa atkarto3anas frekvence, svarstibu interference, ultraskanas stars,
stara profils, fokusé$ana. Attéla veido3anas. Attélu atkartosanas biezums.

Telpiska izSkirSanas spgja, aksialo un lateralo izikir§anas sp&ju noteicosie faktori.
Detektoru veidi.

Artefakti: akustiska &na, dorsalais pastiprinajums, slana biezums, reverberacija,
refrakcija, ~spogulartefakti, sanu stars, kométas aste, range ambiguity.
Doplera efekts, doplera frekvence, faktori, kas to ietekmé. Doplerografijas veidi:
spektraldoplerografija, krasu un energijas doplerografija. Plismas virziens un atrums.
Plismas parmainas prestenozes zond, stenozé un péc stenozes vietas. Stenozes
pakapes noteikSas veidi. Oklizija. Pulsus parvus tardus. Doplerografiska attéla

optimalizacijas panémieni.

US elastografija: principi, veidi. US elastografijas metodologija, pielietojums:

iespCjas dazadu organu sistému izmeklésana, ierobeZojumi.



Kontrastsonografija. US kontrastvielu darbibas principi, kontrastvielu veidi.

Kontrastsonogrifijas metodologija, piclictojuma iespéjas un ierobezojumi dazadu
izmekl|€3ana.

organu sistému

US anatomija un patologija:

Véders: magistralic asinsvadi, védera organi, peritoncja dobums un retroperitonealas

struktiras un o savstarpéjas attiecibas.
to savstarpéjas attiecibas.

Kakls: organi un
Zultsceju US: Pacienta sagatavosana izmeklé$anai. Zultspﬁéla normala US aina,

normas vananti, zultsakmeni, to US pazimes, WES triade. Akita holecistits US
pazimes. gangrenozs holecistits, perivezikals abscess, emfizematozs holecistits. Zults
“biezda 2ults”. Zultspusla sienipas sabiezeéanas iemesli, polipi,
audzgji, to formas un US aina.
holecistostomijas indikacijas,

staze.
adenomiomatoze, Zultspisla malignie

Postholecistektomijas  komplikacijas. Perkutanas
kontrindikacijas.

Zultsvadi, to US vizualizicijas iespéjas, normala aina. Zultsvadu US izmeklé$anas
merki. Vadu paplasinadanas céloni, Zultsvadu akmeni, aerobilija, holangiokarcinoma,
tas veidi. Zultscelu radiologisko izmeklé$anas metozu salidzino$a vértiba. Zultscelu
drenazas indikacijas, veidi.
Aknu US: normala US aina, segmentara anatomija. Aknu cistiskie bojajumi: cistas,
policistoze, abscesi, ehinokoki, aknu traumatiskie bojajumi, hematomas. Aknu
audzeji: hemangioma, fokala nodulara hiperplazija, adenoma, hepatocelulars vézis.
Sekundarie aknu audzgji, to US pazimes, diferencialdiagnostikas iesp€jas. Aknu
audzeju radiologiskas diagnostikas metoZu salidzino3a vertiba. Punkcijas biopsijas
veidi, indikacijas, kontrindikacijas. Aknu taukaina distrofija, tas veidi, US aina. Aknu
cirozes US aina, portala hipertensija un tas pazimes.
Aizkunga dziedzera US: normala US aina, iedzimtas anomalijas. Akuts pankreatits,
ta US pazimes un diagnostikas iesp€jas, komplikacijas: pseidocistas, abscess, pseido
aneirisma. Akiita pankreatita pacientu izmekléSanas taktika, radiologisko

izmekleéSanas metoZu salidzinoSa vértiba. Hronisks pankreatits, ta US pazimes.
adenokarcinoma, tas US pazimes,

Aizkunga  dziedzera  audzgji:
Cistiskie  audzgji, salininu  audzgji.

diferencialdiagnostikas  iespgjas.
Uropoétiskas sistemas US: pacientu sagatavo$ana izmeklé$anai. Nieru normala US

aina, normas varianti un iedzimtas anomalijas: distopijas, pakavveida nieres,
hipoplazija, dubultnieres, fetala lobulacija. Akits pielonefrits, ta US aina. Nieres
abscess. Urostaze, tas pakapes. Emfizematozs pielonefrits. Nierakmeni.
NefrokalcinoZu veidi. Nieru tuberkuloze. Nieru tiiska, akiita nieru mazsp€ja. Hronisks
pielonefrits. Nieru sarukums. Cistas, to veidi, atipiskas cistas, citu klasifikacija péc
Bosnaka. Policistoze, tas veidi. Traumatiski bojdjumi, hematomas. Nieru audzéji:
angiomiolipoma, adenoma, onkocitoma, nefrokarcinoma, urotelialie audzgji, Vilmsa
tumors, cistiski audzgji. Parenhimatozie nieru bojdjumi: glomerulonefrits, kortikala

nekroze, tubulara nekroze.
Urinpus]a normala US aina. Atlieku urina noteik$ana. Akiits cistits, konkrementi,
ureterocéle, divertikuli, urinpis]a audzgji, to formas.

Limfatiskas sistémas US: liesas normala US aina, attistibas varianti. Splenomegalija,

tas c€loni. Liesas infarkts, traumatiski bojajumi, hematomas. Granulomatozu slimibu

izpausmes liesa: tuberkuloze, sarkoidoze. Cistas, abscesi. Audzgji: hemangioma,



limfomas, A _..
sekundari audzgji.

Limfmezglu normala US aina dazadas organisma vietas: kakla, padusés, cirk$nos

véder_é. Nespecifiskas un specifiskas limfadenopatijas, to diferenciéldiagnostika;
iespéjas. Limfmezgli onko-slimniekiem.
Gremosanas trakta US: gremodanas caurules US aina. Sieninas sabiezésanas,
a slimiba. Akita apendicita mekléganas

pseidonieres simptoms. llcusa US aina. Kron
Divertikuloze un divertikulits

metodika, US aina un diagnostikas icspéjas.
Kakla US: vairogdziedzera normala US aina, anatomiskie varianti. Diftiza struma.

Mezgli vairogdziedzeri. Mezglu malignitates pazimes. Malignitates riska novértéjuma
stanartiz&tas metodes (TIRADS u.c.) Mezglu izmeklésanas algoritmi. Polinodoza
struma. Akats tireoidits. Subakits tireoidits. Hronisks autoimiins tireoidits.
Vairogdziedzera punkcijas biopsijas indikacijas.
Epitélijkermenisu anatomija, to US vizualizacij
US aina. Hiperparatireoidisma diagnostika,

as iespgjas. Audzgju, hiperplazija, to
radiologisko izmeklé$anas metozu

salidzinosa vertiba.
Lielo siekalu dziedzeru US aina. Sialolitiaze. Siekalu dziedzeru audzgji.

Hidrocéle.
KraSu US: Nommala US aina dazada vecuma pacientiem. Fibrozi-cistisku izmainu

aina. Fibradenoma. Krats véza US pazimes. Malignitates riska standartizeta
novertésana BIRADS. Krasu US indikacijas un ierobeZojumi.

VirieSu urogenitalas sistémas US
Prostatas US: Normala US aina dazada vecuma pacientiem, vesicula seminalis,

utretras transprostatiska dala. Hiperplastisko izmainu aina. Iekaisumi. Prostatas véza
US pazimes. Biopsijas US kontrolé principi. Prostatas US indikacijas un
ierobeZojumi.

Scrotum US: normala US aina: testis, epidydimis, asinsvadi. Testis audzgji. Torsija
Akats epididimits, orhits. Epidydimis cistas. Varikocgle, tas diagnostikas panémieni.
SievieSu urogenitalas sistemas US

Dzemdes US: Normala US aina dazada vecuma pacientem, menstruala cikla,
miometrijs, endometrijs, dzemdes kakls. Gritnieciba. Miomas 1zmaigu aina.
Iekaisumi. Audzgji. US indikacijas un ierobeZojumi.

Olnicas un olvadi: Normala US aina dazada vecuma pacientém, menstruala cikla
Cistiko izmainu aina. Iekaisumi. Audzgji. US indikacijas un ierobeZojumi.

Asinsvadi:  Veédera, ekstremitadu, kakla magistralo asinsvadu anatomija,
vizualizacijas iesp&jas. Artériju stenoze, iemesli, US aina. Ateroskleroze,
aterosklerotiskas pangas.

Brahiocefalo artériju izmeklé$ana. ACI stenoze, tas pakapes noteikana, okliizija
Faktori, kas ietekmé stenozes pakapes noteik$anas precizitati. Apzaganas sindromi.

Neirovaskularas kompresijas sindromi.
Aortas aneirisma, atslanosanas. Aortas zaru stenoze, okliizija. Nieru artériju stenozes

US diagnostikas panémieni.
Portala pliisma, hipertensijas doplerografiskas pazimes. Portala tromboze. Plisma

aknu vénas. o
Ekstremitasu artériju US izmekléSanas mérki, indikacijas. Potites-brahialais indekss.

Ekstremitasu vénu izmeklé$anas metodika. Normala US aina. Flebotrombozes un
tromboflebita US diagnostika. Virspus€jo vénu varstu mazspéja, reflukss.




2. Scrtifikacijas cksimena praktiska dala sastav no:
2 ultrasonogrifijas izmekl¢jumu veikianas komisijas klatbatné.

Sertifikacijas eksamena praktiska dala ir nokdrtota, ja sertifikacijas komisija konstaté
ka pretendents var veikt ultrasonogrifijas izmekl&jumu un veidot izmeklgjuma
aprakstu ar secindjumu atbilstodi atradnei un kliniskai situacijai.

L)

US cksamena praktiskaja dala eksamingjamajam ir jaizdara pilnvértigs US
izmeklIgjums, kur laika javar atrast un dokumentét zemak uzskaititos organus un to
mceklsanas vietas. Japarada prasme rikoties ar US aparatu, optimalizét attélu uz
ckréna un izskaidrot darbibas principus. Par izdarito izmekl&jumu jauzraksta pilns

apraksts par normalo anatomiju, Tpatnibam un patologiju, gala formulgjot slédzienu.

1. Japarada sekojosas struktiiras, manevri (par katru pareizu apakspunktu 1
punkts):
Punkti

1. Védera aorta un tas zari: tr. coeliacus ar gala zariem,
a.mesenterica sup., aa.renales, aa.iliaceae com., V.cava inf,

2. V.portae, v.lienalis, v.mesenterica sup.

3. Plasmas mérijums v.portae, v.hepaticae, aorta
4. Dct.choledochus

5. Zultspisli, ta sienas mérfjjumu

6. Vv.hepaticae

7. Aknu daivas, 4. segmentu, 7-8 segm., 5-6 segm., 2-3 segmentus,
1. segmentu

8. Attéla orientaciju transversi un longitudinali

9. Abas nieres, aug$polu, apak$polu, izmerus, nieru cortex un
medulla da]as, slanu attiecibas mérjjumu,

10. Urinpisli, ureteru pievieno$anas vietas
11. Maza ascita meklé$anas vietas

12. Kungi, colon transversum, mugurkaulu
13. Liesu, tas izmérus

14. Pancreas, ta atraSanas orientierus, Virsunga vada vietu

—



15. Pleiras $kidruma mekl&sanas vietas, pleiru, ribas

16. Vairogdziedzera daivas un isthmus, izdarit to mérijumus

17. Epitélijkermenitu mcklcianas victas

18. Gl.parotis. gl.submandibularis

19. Submandibularas grupas limfimezglus

20. A.carotis communis, bifurkaciju, ACI, ACE

21. A.vertebralis V1, V2 segmentos

22. Plismas meérjjums ACC,AClI, a.vertebralis V1-2 segmentos
23. Kakla un periferas vénas (rokas, kajas) trombozes izslégSanas

tests, refluksa noteik3ana)

Jasavac vismaz 18 punkti

2. Japarada darbiba un jaizskaidro kad un kapéc jalieto sekojosus tehniskus
parametrus (par katru pareizu apakSpunktu tiek iegiits 1 punkts):

e Gain

e TGC(DGCO)
e Depth

e Focus

e Pen/gen/resol
e Scale

e Steer

e Angle cor.

e Frequency

Jasavac vismaz 7 punkti
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