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Latvijas Arstu biedribai

Sertifikacijas eksamena prograninis arodveselibas un arodslimibu arstu
specialitate

Sertifikacijas eksamens
Arodveselibas un arodslimibu arsta seriii
Resertifikacija notiek ik pa picciem gadicm

helorsaniepts uz 5 gadiem.,

1. Parrunas par izvéli stradat par acodvesciibas un arodslimibu arstu.
Lidz§ingja profesionila darbiba. Arodveselibas un arodslimibu arsts — vai ta tiek planota ka
galvend specialitate vai papildus specialitate. Ja ta biis papildus specialitate, tad kadus

uzdevumus veiks ka arodveselibas un arodslimibu arsts.

EKksamena jautajumi aptver visu arodveselibas un arodslimibu nozari un ir sekojosi:

Arodveseliba
Aroda medicinas disciplina un uzdevumi

Arodslimibas un ar darbu saistitas slimibas

Arodslimibu saraksts
Arodslimibu diagnostikas Ipatnibas un kartiba Latvija

Gimenes arstu loma arodslimnieku veselibas apriipé

7. Darba aizsardzibas sist€ma Latvija — ievads, tiesiskie pamati, aktualitates

8. Darba aizsardzibas sistémas organizé$ana uznémumos

9. Svarigakas prasibas darba aizsardziba.

10. Darba fiziologijas nozime arodveseliba

11. Par arodslimibu un darba negadijumu apdroinajumu

12. Socialas apdrosinasanas garantija arodslimniekiem

13. Vides veseliba

14. Vides faktoru ietekme uz cilvéka organismu

15. Vides slimibas un ar vidi saistitas slimibas

16. IepaziSanas ar Darba dro$ibas un vides veselibas institiitu (DDVVI) un Higiénas un
arodslimibu laboratoriju

17. Darba vides stavok|a laboratoriskie mérfjumi pé&tijuma ,,Darba apstakli un riski Latvija”
ietvaros, to nozime darba vides riska nodarbinatiem 1zvertésana

18. Telpu gaisa kvalitates ietekme uz nodarbinato veselibu

19. Ievads darba higiéna

20. RaZo3anas putek]i

21. Putek]u klasifikacijas ipatnibas

22. Putek]u noteik3ana darba telpa

23. Darba vides iekigjas uzraudzibas organizacija

24. Darba vides riska novertéjums

25. Darba spéju indekss (DSI) - lidzeklis nodarbinato veselibas izvértésanai
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Veselibas apriipé nodarbinato DSI analize petijuma ,Darba apstakli un riski Latvija”

ietvaros
Kaitigie fizikalie faktori darba vieta (ripnieciskais starojums, vibracija, troksnis u.c.)

Kaitigo kimisko vielu novért&jums darba vietas. Normativas prasibas droSam darbam ar

kimiskam vielam
Kimisko vielu klasificcfanas, mark&3anas principi, GHS sistéma, REACH darbiba

Kaitigo kimisko viclu veselibas riska novéricjuma darba vietas principi un metodes

Praktisks seminiars/uzdevums kimiska riska faoktora novértéjums darba vietas

. Azbests darba vidé
. Noturigie organiskie piesarpotdji vidé un to ietekme uz veselibu

Informacija par jauno darba vides problému — nanodalinam (toksikologiskie,

epidemiologiskie pétijumi)

. Nanodalinas darba vidé

. Biologiskie riska faktori

. Kimisko vielu iedarbibas risks darba vietas

. Sadursanas risks ar asiem priekSmetiem

. Darba vides riska faktori nodarbinatiem dazados metalapstrades procesos
. Reproduktiva toksikologija

. Ergonomiskie riska faktori darba vietas

. Psihosocialie un organizatoriskie darba vides riska faktori

. Uzdevumi majas darbam — darba vietas novertéjumam

. Individualie aizsardzibas lidzekli

. Dators un redze.

. Drogibas pasakumi fizisko riska faktoru noveérSanai

. Biezakie darba vides riska faktori jaunieSu darba.
. Biezakas profesijas, kuras var nodarbinat jaunieSus, to riska faktori.

. Prasibas organizéjot darbus, kurus veic jauniesi.

. Jaunie$u un sievie$u veselibas stavokla Tpatnibas un to saistiba ar darba vides riska

faktoru ietekmi.
Novecojosi stradajosie un vinu veselibas problémas

Riska faktoru vérté$ana uznémumos
Noradijumi riska faktoru novértésanai uznémumos, prakses atskaitei

Arodveseliba atseviskas tautsaimniecibas nozar€s
RaZoganas aerosolu iedarbiba uz cilvéku organismu
. Pneimokoniozes, to klasifikacija

. PneimokonioZu diagnostika, arstéSana, profilakse

. Hroniskais putek]u bronhits

. Organisko putek]u izraisitas arodslimibas

. Smagie metali vidé un to ietekme uz veselibu

. Riipniecibas indes

. Aroda etiologijas audzgji
. Mazu radiacijas devu izraisitas onkologiskas slimibas

. Organisko $kidinataju ietekme uz organismu
. Centralas nervu sistémas toksiskie bojajumi.

66. Pesticidu un poliméru ietekme uz cilvéku organismu



67. Periferiskds nervu sist¢mas toksiskie bojajumi

68. Muskulu, skeleta un saistaudu sistémas slimibas.

69. Darba slodze un micga problémas gados vecikiem darbinickiem
70. Hronisks nogurums darba vidg.

71. Autogénais trenips. Pozitiva pasictckme

72. Kairino%as un smaccjosas iedarbibas kimiskas viclas

73. Semindrs par kimisko viclu izraisito patologiju.

74. Sedoss darbs un 1d izraisitas veselibas problémas

75. Muskulu. skeleta, saistaudu sistémas slimibu profilakse un rehabilitacija
76. Mikroelementu deficits un parpalikums organisma

77. Vibracijas slimiba

78. Medicinas darbinieku arodslimibas

79. Obligitas veselibas parbaudes nodarbinatajiem

80. Jaunakais arodveseliba Eiropa

81. Aroda alergiskas slimibas

82. Balsta un kustibu aparata disfunkcijas raditas sapes
83. Aroda infekcijas slimibas
84. Invaliditates ekspertize Latvija
85. Korupcijas risku atpaziSana un noversana medicina
86. Aroda vajdzirdiba
87. Periferiskas polineiropatijas
88. Jaunakais kliniskaja imunologija.

tram eksamingjamajam ir jaatbild uz diviem jautajumiem.

3. Parrunas par ipasi svarigdm témam:

1. arodslimibu specialitaté izmantojamas diagnostiskas un arstnieciskas metodes, to
pielietosanas indikacijas, izpildes metodika un iegiito rezultatu izvertesana;

2. arodslimibu specialitaté izmantojamie instrumenti un aparatiira;

3. neatlickamas mediciniskas palidzibas sniegSana,

4. darba un apkartejas vides aizsardzibas jautajumi;

5. darba drogibas tehnikas noteikumi.

6. individualiem un kolektiviem darba aizsardzibas l1dzekliem;

7. arodveselibu, darba higiénu un darba vides riska faktoriem;

8. darba ekspertizi;

9. kritériji invaliditates grupu un darba sp&ju zaud&juma procenta noteikSanai;
10.likumdo3ana arodveseliba, darba organizacijas un arodveselibas apriipes organizé3ana.

4. Situicijas uzdevumu risinajumi.
Katram eksaming&jamam ir jaatrisina divi situdcijas uzdevumi, kas saistiti ar dazadu darba

apstak|u ietekmi uz organismu.



