Sertifikacijas eksamena programma
Psihoterapijas specialitaté

1. Psihoanalitiskas personibas teorijas

Psihes dinamiskie un ckonomiskic aspekti. Psihes funkcionéianas topografiskais

un strukturalais modeclis.
Z. Freids un klasiskas
Neofreidisti.
Instinktu teorija.
Sapui, to veidosanas mehanisms.
Zemapzipas jédziens un ta nozime. Z. Fr

G. Jungs.
Primarais un sekundarais narcisms. Z. Freids. E. Fromms,

Personibas attistibas pirmais periods — pirmais dzives gads. Ortodoksala pieeja —
psihoseksualas attistibas orila stadija. Z. Freids. Objektattiecibu teorija. M. Kleina. E.
Eriksons. Neofreidisti.

Orala stadija. Ego un superego veidoSanas. Realitates sajiitas veidoganas.
Psihiskas aizsardzibas mehanismi pirmaja dzives gada. Introjekcija. Primara
identifikacija. Projekcija.

Personibas attistibas otrais periods — vecums no viena Iidz tris gadiem.
Ortodoksala pieeja — psihoseksualas attistibas anala stadija. Trauksme. Psihiskas
aizsardzibas procesi. Z. Freids. E. Eriksons. H. Salivans. A. Freida. Ambivalence un

biseksualitate.
Personibas attistibas tresais
Ortodoksala pieeja — falliska st

Fromms. H. Salivans.
Falliska stadija. Ego un superego veidoSanas. Psihiskas aizsardzibas mehanismi.

Izstum$ana. Reakcijas formésana. Izolacija. Parvieto$ana. Sublimacija.

Latentais periods no piecu lidz divpadsmit gadu vecumam. Ortodoksila pieeja. Z.

Freids. Ego un superego veidosanas. E. Eriksons.

Pubertate un jauniba. Ego un superego veidoSanas. Psihiskas aizsardzibas
mehanismi. Askétisms. Inetektualizacija. Rado3a darbiba (dai]rade) ka psihiskas
aizsardzibas mehanisms.

Rakstura (personibas) struktiira pieaugusajiem. Oralais raksturs. Analais raksturs.
Uretralais raksturs. Falliskais raksturs. Genitalais raksturs. Z. Freids. A. Adlers. K.G.
Jungs. Ekstraverts. Intraverts. Neofreidisti. K. Horni. E. Fromms.

Psihosocialas attistibas stadijas. E. Eriksons. Eksistencialas krizes.

Ego psihologija.

Objektattiecibu teorija. M. Kleina. M. Malere.

Objektattiecibu teorija. V. Vinikots. M. Balints. V. Bions. R. Fairbairns.

Es (patibas) psihologija. H. Kohuts.

Piesaistes teorija. D7, Boulbijs.

Personibas jédziens psihoterapija. Dazadie viedokli
attistibu, to integracijas iespgjas psihoterapija.

psihoanalizes terapeitiskie un kultiirvésturiskie aspekti.

eids. Kolektivas zemapzipas jédziens. K.

periods — vecums no tris lidz pieciem gadiem. .
adija. Z. Freids. A. Adlers. K. G. Jungs. K. Homi. E.

(teorijas) par personibu un tas

2. Psihoanalitiskas diagnozes un personibas funkcioné$anas limeni.

E. Krepelina diagnozes — neiroze, psihoze.




Ego psihologijas diagnostiskas kategorijas — simptomu neiroze, neirotisks
raksturs, psihoze.

Objektattiecibu teorijas diagnostiska piecja — personibas funkcioné3anas limenis.
SSK — 10 un DSM 1V diagnostiskas pieejas un to nozime psihoterapija.

Neirotiska, robeZstavok|a un psihotiska funkcionéianas limepa personibas
strukturas raksturojums.

. Primarie un sekundarie psihiskas aizsardzibas procesi. Primarie: primitiva
1zstumsana, nolicg8ana, omnipotenta kontrole, idcalizacija un devalvacija, projekcija,
introjekcija un projektiva identifikacija, 3kel3ana, disociacija.

Sekundarie psihiskas aizsardzibas procesi - represija, regresija, izolacija,
intelektualizacija, racionalizicija, parvieto$ana, reakcijas formésana, identifikacija,
izlade darbiba, scksualizicija, sublimacija u.c.

Psihopatiskas (antisocidlas) un narcistiskas personibas, to organizacijas tipi.
Aizsardzibas un adaptivie procesi. Dzipas, jiitas, temperaments. Objektattiecibas.
Psih\opﬁtiské patiba. Narcistiska patiba. Transferences un kontrtransferences aspekti.

Sizo1das un paranoidas personibas, to organizacijas tipi. Aizsardzibas un adaptivie
procesi. Dzipas, jutas, temperaments. Objektattiecibas. Sizoida patiba. Paranoida
patiba. Transferences un kontrtransferences aspekti.

Depresivas, mazohistiskas un maniskas, hipomaniskas personibas, to organizacijas
tipi. Aizsardzibas un adaptivie procesi. Dzinas, jiitas, temperaments. Objektattiecibas.
Depresiva patiba. Maniska patiba. . Transferences un kontrtransferences aspekti.

Obsesivas un kompulsivas personibas. Raksturu organizacijas tipi. Aizsardzibas
un adaptivie procesi. Dzipas, jutas, temperaments. Objektattiecibas. Obsesivi
kompulsiva patiba. Transferences un kontrtransferences aspekti.

Histériskas un disociativas personibas. Aizsardzibas un adaptivie procesi. Dzinas,
jutas, temperaments. Objektattiecibas. Histériska patiba. Disociativa patiba.

3. Neirozu psihoanalitiska izpratne.

Traumatiskas neirozes. Psihoneirozes. Neirotiskais konflikts.
Simptomu veidoSanas mehanisms. Trauksme ka neirotisks simptoms. Konversija.

4, Psihozu psihoanalitiska izpratne.

5. Psihosomatiska medicina.

Biopsihosocialais modelis medicina. Psihosomatiskas medicinas ideju vésturiska
attistiba. Z. Freids. Konversija. G. Grodeks. M. Surs. Desomatizacija un
resomatizacija. F. Aleksanders.

Psihodinamiskas specifitates koncepcija. A. Miterlihs. Fran€u psihosomatiskas
medicinas skola. Aleksitimija. Civilizacijas slimibas. Kortikoviscerala teorija.K.
Bikovs. I. Kurcins. Adaptacijas slimibas. S. So$s. V. Zikmunds.

Cilveks ka biologiska, psihologiska, socidla biitne. Somas un psihes vienotibas
princips, ta realizacija caur emocijam.

Emociju klasifikacijas, to loma somatizacijas procesa.

Psihofiziologija. Emocijas un stress. Stresa mehanismi. Stresori. Psihosocialie
stresori. Limbiskas sistémas un hipotalamusa anatomija. Psihoendokrinologija.
Uzvediba un imiinsistéma.



. :{\kl:‘ml\}ncltcii_lcvﬁkﬁanals) ipatnibas psihosomatiskaja medicina. Intervijas (sarunas)
nika. verbala un neverbila komunikacija. Paci iskas i €
nika. _ . Pacienta somatiskas izm
psihiskie aspekti. ciicsanas
Psihosomatiskas reakcijas, traucgjumi un slimibas. Funkcionlas un organiskis

psihosomatiskas slimibas.
Veseliga un psihosomatiska gimene. Gimenes ictckme uz psihosomatisko slimibu

genezl, gaitu un prognozi. Psihosomatiskas gimenes.
Funkcionali sindromi un organiskas psihosomatiskas slimibas kardiologija. To

psihodinamiskie aspckti.
Funkcionili sindromi un organiskas psihosomatiskas slimibas gastroenterologija.

To psihodinamiskie aspekti.

Funkcionali sindromi un organiskas psihosomatiskas slimibas pulmonologija. To
psihodinamiskie aspekti.

Elanas trauc&jumi. Adipozitate. Anoreksija.

Hronisku sapju stavok]i un nearst&jamu pacientu psihosomatiskie aspekti.

Seksualo traucgjumu psihosomatiskie aspekti.
Kustibu aparata un adas slimibu psihosomatiskie aspekti.

Kliniska psihoneiroendokrinologija.

Infekcijas un onkologisko slimibu psihosomatiskie aspekti.

Psihosomatiskie aspekti ginekologija, dzemdnieciba, urologija.

Psihosomatiskie aspekti neirologija.

Psihosomatiskie aspekti pediatrija.

Acu slimibu psihosomatiskie aspekti.

Psihosomatiska zobarstnieciba.

Psihiskas aizsardzibas un pielagoSanas procesi somatisku saslim$anu gadijuma
Kopinga mehanismi.

Psihosomatiski psihoterapeitisko konsultaciju bitiba.

Balinta grupas, to bitiba, meérki, uzdevumi, iesp€jas.

6. Prieksstats par psihodiagnostiskajiem testiem.

7. Arsta — pacienta attiecibu biitiba, iesp&jamie modeli, psihodinamika.
Empitija. Uzdevumi. Mérki. ‘Arsts ka vislabakas zales”.

8. Psihiatrija.

Organiski psihiski traucgjumi.
Alcheimera demence, tas tipi.
Vaskulara demence, tas veidi.
Primara demence, tas veidi.
Sekundara demence, tas veidi.
Organisks amnestisks sindroms.

Delirijs, ta veidi. . _
Psihiski traucéjumi (izpemot demenci, deliriju), kas rodas smadzenu bojdjuma un

disfunkcijas vai somatiskas slimibas d€].

Organiska halucinoze

Organiski katatoni traucgjumi
Organiski murgi

Organiski garastavik]a trauc&jumi




Organiska trauksme
Organiski disociativi traucéjumi
Organiska emocionila labilitate

. Personibas un uzvedibas traucéjumi smadzegu slimibas, bojajuma vai disfunkcijas
Organiski personibas traucéjumi
Postencefalitiskais sindroms
Postkontiizijas sindroms
Organiskais psihosindroms (neprecizéti organiski personibas un uzvedibas
traucéjumi smadzepu slimibas, bojajuma vai disfunkcijas dél)

Psihiski un uzvedibas traucéjumi (akiita intoksikacija, vielu kait€josi parmeriga
lietodana, atkaribas sindroms, abstinences stavoklis ar deliriju, psihotiski traucgjumi,
amnestiskais sindroms, reziduili un vélu sakusies psihotiski trauc&jumi, kas radusies,

lietojot:

Alkoholu

Opiatus

Indijas kapepju alkalotdus

Sedativos un miega lidzek]us

Kokainu, kofeinu un citus psihostimulatorus

Halucinogénus

Tabaku

Gaistosus organiskos $kidinatajus
Narkotiskas vai citas psihoaktivas vielas

Sizofrénija, Sizotipiskie traucgjumi un murgi

Sizofrénija (paranoida, hebefréna, katatona, nediferencéta, reziduala, vienkarSa
Sizofrénija, postSizofréniska depresija)

Sizotipiski trauc&jumi

Persistéjosi murgi

AKiiti un transitori psihotiski trauc€jumi

Inducéti murgi
Sizoafektivi traucéjumi (maniakalais, depresivais, jauktais tips)

Garastavok]a trauc€jumi

Maniakala epizode (ar vai bez psihotiskiem simptomiem), hipomanija, tas veidi
Bipolari afektivi trauc&jumi, to veidi

Depresiva epizode, tas veidi

Rekurenti depresivi traucgjumi, to veidi

Persistéjosi garastavok]a trauc&jumi (ciklotimija, distimija)

Neirotiski, ar stresu saistiti un somatoformi traucgjumi

Fobiska un cita veida trauksme, tas veidi (fobijas, panika, generalizeta trauksme,

trauksme ar depresiju utt.)
Obsesivi kompulsivi traucgjumi, to veidi



/

Reakcua. UZ Smagu stresu un adaptacijas traucéjumi (akiita stresa reakcija
posstr.aunTatlskais stresa sindroms, adaptacijas traucéjumi) ’

Disociativi trauc&jumi (konversijas), to veidi

Somatoformi traucgjumi, to veidi

Neirasténija, tas tipi. Depersonalizicijas un dercalizacijas sindroms

Uz.vedibas sindromi, kas saistiti ar fiziologiskicm traucéjumiem un somatiskiem
faktoriem

Esanas traucjumi, to veidi

Miega traucéjumi, to veidi

Neorganiska seksuala disfunkcija, tas veidi

Ar pécdzemdibu periodu saistiti psihiski un uzvedibas traucéjumi

Psihiski un uzvedibas faktori, kas saistiti ar citu organu vai sistému traucéjumiem
vai slimibam (F 54)

Atkaribu neradosu vielu panmeérigas lieto3anas izraisitie psihiskie un uzvedibas
trauc€jumi

Neprecizéti uzvedibas sindromi, kas saistiti ar fiziologiskiem trauc€jumiem un
somatiskiem faktoriem (psihogéna fiziologiska dosfunkcija)

Pieauguso personibas un uzvedibas traucéjumi

Specifiski personibas traucéjumi

Paranoida personiba

Sizoida personiba

Asociala personiba

Emocionali nestabila personiba, tas tipi (impulsivais, robezstavokla)
Histériska personiba

Anankastiska personiba

Trauksmaina (izvairiga) personiba

Atkariga personiba

Neprecizéti personibas trauc€jumi (rakstura neiroze, patologiska personiba)

Jaukti personibas trauc€jumi
Neorganiski stabili personibas traucgjumi

Stabilas personibas parmainas p&c katastrofiska pardzivojuma
Stabilas personibas parmainas péc psihiskas slimibas
Hronisku sapju personibas sindroms

Paradumu un dzipu trauc&jumi

Patologiska ticksme uz azartsp€lém

Piromanija

Kleptomanija

Trihotilomanija un citi trauc€jumi

Dzimumidentitates trauc&jumi

Transseksualisms




Divdabigais transvestitisms
Dzimumidentitites trauccjumi bériba

Scksudlas izveles trauccjumi

FetiSisms

Fetisiskais transvestitisms

Ekshibicionisms

Vuajerisms

Pedofilija

Sadomazohisms

Vairaki vienlaicigi seksualas izvéles trauc€jumi
Froterisms un nekrofilija

Psihiski un uzvedibas traucgjumi, kas saistiti ar seksualo attistibu un orientaciju

Dzimumnobrieduma traucgjumi
Egodistona seksuala orientacija
Seksualu attiecibu traucéjumi

Kompensacijas neiroze, Minhauzena sindroms, rakstura un attiecibu trauc€jumi

Gariga atpaliciba

Viegla, videji smaga, smaga gariga atpaliciba
Dzila gariga atpaliciba un neprecizéta gariga atpaliciba

Psihiskas attistibas traucgjumi

Specifiski runas un valodas attistibas traucgjumi
Specifiski macisanas iemanu attistibas traucgjumi
Specifiski motorisko funkciju attistibas traucgjumi
Jaukti specifiskas attistibas trauc&jumi

Pervezivi attistibas traucéjumi

Uzvedibas un emocionali traucgjumi, kas parasti sakusies berniba un pusaudzu
vecuma

Hiperkinétiski trauc&jumi

Uzvedibas trauc€jumi

Jaukti uzvedibas un emocionali traucgjumi
Emocionali trauc&jumi ar bernibai specifisku sakumu

Socialas funkciongsanas traucéjumi ar bérnibai vai
sakumu

Rauste, tas veidi

Neorganiska enuréze, enkopréze

Edinaganas preocesa trauc€jumi zidaipa vecuma un bérniba. Esanas perversijas
(pica) zidainiem un bérniba

Stereotipi kustibu traucgjumi

StostiSanas, runas juceklis

pusaudZu vecumam raksturigu
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9. Psihoterapija

Psihoterapijas teorstiskie

metod pamati, pielieto$anas indikacijas. Galvenie virzieni un
meto

es. Organizatoriskas formas. Dzives mérki un terapijas mérki.
lfS}hoterapija ka zinatniska disciplina. Psihodinamiska un biologiska psihiatrija

Etikas jautajumi psihoterapeita darba

P_S.ihodinamiskﬁ psihoterapija. Indikacijas un kontrindikacijas. Gara un 1sa veida
terapyjas salidzinajums

Psihodinamiskas teorijas un psihopatologija

Verbala un neverbala komunikacija un tas loma individualaja un grupu
psihoterapija.

Pacienta psihiskas funkcionéSanas izvérté$ana un terapijas veida izvéle.

Psihoterapeita — pacienta attiecibas. Kontrakts, ramis (frame), ta nozime
psihoterapijas procesa. Terapeitiska vide. Darba alianse.

Uzturosa vide, interpretacijas un personibas attistiba.

Parejas objekts un parejas fenomeni. D. Vinikots.

Kapacitate bit vienam. Individa attistibas process no pilnigas atkaribas uz relativu
neatkaribu. D. Vinikots. Patiesais es un neistais es.

Psihoterapeita ,.konteinera” funkcija. Tas butiba, uzdevumi, mérki.

Psihosomatiskie stavok]i un fenomeni. Psihosomatika un mate. Aleksitimijas
psihoanalitiskie aspekti. Emocionalais terors un ‘smacgjo$a’ milestiba. DZ.
Makdugala. Psihosomatiska ievainojamiba.

Psihosomatika un izlade darbiba. Psihosomatiskos fenomenus nogulsnéjosie argjie
faktori. DZ. Makdugala. Psihosomatika un naids. Afekta patologija, ta psihoanalitiskas
un neirobiologiskas teorijas. Psihosomatozes un psihozes. No psihosomatozes uz
psihoneirozi.

Edipa komplekss. Edipala attistiba. Tas atspogulojums dazadas teorijas.

Identitate. Dzimumu identitate.

Transference. Pozitiva un negativa transference. Tas loma terapijas procesa.
Transferences interpretacija.

Erotiska transference un tas Jaundabiga izmanto$ana.

Psihotiska transference.

Negativa terapeitiska reakcija.

Rezistences fenomens psihoterapija.

Regresijas fenomens psihoterapija.

Kontrtransference. JEdziens. Nozime. [zmanto$ana.

Klausi$anas process un terapeitiskas intervences tehnikas. Sugestivas un
manipulaciju tehnikas. Klarifikacija, konfrontacija, interpretacijas.

Konflikta un personibas trijstiiri péc Malana.
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rupu psihoterapija. Klasifikaciia. p thodinamiskj i a
Psihodimm Ja. F'sihodinamiskie procesi grupa.

T grupu psihoterapija. Terapeita loma un uzdevumi. Transferences
un Kontrtransferences fenomeni. To raksturojums grupa.

Te.:rapeitiskie fz.i.ktori un procesi grupu psihoterapija, to raksturojums.
Gimenes terapija. Veidi, uzdevumi, iespgjas.

Eksistenciali — humanais virziens psihoterapija.
Psihodramas grupas. D. Moreno.
Makslas, mizikas terapijas. To dia
Atbalsta psihoterapija.

IeilguSu patologisku séru terapija.
Seksualo disfunkciju terapija.
Hronisku somatiski slimu pacientu psihoterapija.

Suicidalu pacientu psihoterapija.

Depresivu pacientu psihoterapija.

MirstoSu pacientu psihoterapija.

Pacientu ar €3anas trauc&jumiem psihoterapija.

Gados vecaku pacientu psihoterapija.

Alkoholisma pacientu psihoterapija.

Obsesivu pacientu psihoterapija.

Grupu terapijas kombinacija ar individualo psihoterapiju.

(imenes un paru terapijas kombinacija ar individualo psihoterapiju.
Psihoterapijas kombinacija ar psihofarmakoterapiju.

Psihoterapija neirotiska limeni funkciongjo$iem pacientiem.
Psihoterapija ,,borderline” limeni funkciongjosiem pacientiem.
Psihoterapija psihotiska limeni funkciongjo$iem pacientiem.

0 o — . . . - - - w "
Medicinas un psihoterapijas €tikas principi. Gariga veseliba. ,,Jzdeg$anas
sindroms.
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