Papildspecialitate Paliativas apriipes arsts (pp26)
NepiecieSamas teorétiskids zind3anas un prasmes sertifikata
sapemsanai nozaré straidajoajiem arstiem

LABas Sertifikacijas komisijai

Teorétisko zinasanu apjoms:

Deontologija un komunikidcija ar smagi slimiem vai terminaliem pacientiem -
pieauguiajiem un vigu piederigajiem, arstniecibas juridiskie aspekti, pacienta
psihoemocionala un gariga aprupe; socialas apripes problémas;

Sapju sindroms, ta etiologija, patogenéze, terapijas principi un metodes;

Barosana un hidracija;

Nespéks un nogurums, ta etiologija, patogené€ze un apripe;

Dermatologiskas komplikacijas un to apriipe (sabrukosi audzgji, izgul&jumi, trofiskas
¢ilas, stomas un fistulas, periféras tiskas, limfedéma, nieze un citas adas problémas);
Gastrointestinalas problémas un to apriipe (mutes problémas un to kop$ana, anoreksija,
disfagija, moko3as Zagas, dispepsija, gastrointestinala asinoSana, SkebinaSana un
vems3ana, aizcietéjums, féZu nesaturé$ana, zarnu nosprostojums, caureja, ascits);
Respiratoriskas problémas un to apripe (elpas trikums, moko$s klepus, asinssplausana,

pleirits, vena cava superior sindroms, respirators distress);
Urinizvades trauc&umi un to apriipe (urina nesaturéSana, bieZza urin€Sana val urina

retence, hematiirija, dizlirija un urinpisla spazmas);
Neirologiskas un neiropsihiskas problémas un to apriipe (mentala statusa novert€sana,
smadzenés, krampju I€kmes, muguras smadzenu kompresija,

tilpuma procesi
depresija un pasnavibas domas,

dezorietinatacija — laika telpa un cilvekos,
ekstrapiramidalas zaJu blaknes, satraukums, bezmiegs);
Ortopédiskas komlikacijas un to apriipe;

Metaboliskas komplikacijas (hiperkalcémija,

traucéjumu gadijumi);
Infekcijas un drudzis un to apriipe (drudZa un infekciju biezakie c€loni, profilakse un

K+ un citu elektrolitu vielmainas

arstéSana);
Terminala apriipe (terminala stavok]a atpazi$ana un novért€Sana un ricibas algoritms).
Prasme stradat ar zinatnisko literatiiru, sagatavot prezentacijas, rakstit zinatniskus rakstus,

piedalities zinatniskos p&tfjumos.

Kopégjais zinasanu un prasmju apjoms:
Zinasanas —1) paliativaja apriipé, 2) deontologija, 3) komunikacija ar smagi slimiem un
terminaliem pieaugusajiem pacientiem un vinu piederigiem, 4) apriipes juridiskajiem
aspektiem; mir§anas dokumentu izrakstiSana.




—  Prasmes — 1) sniegt profesionalu specializétu neatlickamu un ilgtermina medicinisko
simptomatisko un patogenétisko palidzibu, 2) ordin€t un realizét nepiecieSsamos
diagnostikas, arsté3anas, apriipes un rchabiliticijas pasakumus paliativaja aprupg,

3) identificét un risinat sociilas, garigds un cksistenciilas problémas, 4) komunicét ar
dazadiem pacientiem un vigu piederigajiem, kolégiem un ick|auties komandas darba, lai
nodrodinatu pacientu vispusigu apripi, 5) Kkonsultét pacientus un piederigos par
nemediciniskiem apriipes jautajumiem, 6) komunicét ar pladsazinas lidzekliem par
paliativas apriipes lomu un valstisko nozimibu, 7) komunicét un sniegt konsultacijas citu
specialitadu arstiem; 8) parvesanas un mir§anas dokumentu noformésana;

- Manipulacijas — specifisko novértéjuma skalu aizpildisana un medikamentu devu
parrékinasana, kliiskas un parakliniskas izmeklé$anas ipatnibas, ipasi komunikacijas un
anamnézes ievakSanas joma: visparéja fizikala izmekl€$ana, personigas slimibas un
gimenes anamnézes ievaksana; laboratorisko izmekl&jumu interpretacija un tam pakartota
terapijas izvele; elektrokardiogrammu pierakstu interpetacija; nepiecieSamo izmeklgjumu
noziméSana akuto stavoklu diagnostic€$ana, arst€Sana un novéro$ana; rektala
izmekl€3ana; neirologiska izmeklé$ana; komunic€$anas ar pacientu un dokumentu
noforméSana; vénu punkcija; katetru ievadiSana; bricu apriipe; pleiras punkcija un
aspiracija; abdominala paracentéze; transdermalo plaksteru uzlik$ana; kardiopulmonalas
atdzivinaSanas pamati; stomu apriipe; sisttmu uzlik3ana; izgul€jumu aprupe.

— Kompetence — sp€ja patstavigi veikt paliativo apriipi, konsultét gimenes arstus un citus

specialistus paliativas apriipes jautajumos. Sagatavot paliativas apriipes lekcijas, vadit

seminarus, apmacit studentus, rezidentus, gimenes arstus, farmaceitus, rehabilitacijas un
citus specialistus dazadas paliativas apriipes jomas.

Paliativas apripes nozaré stradajoSie arsti: — SIA RAKUS Latvijas Onkologijas
centra paliativas apriipes nodala, BKUS bérnu paliativaja aprip€, Ventspils,

Liepajas, Mazsalacas, Irlavas, lecavas, Bauskas, Daugavpils, R€zeknes un citas Latvijas
Republikas slimnicas un nodalas, kur tiek sniegta paliativa apriipe.



