Sertifikacijas eksimena programma arstnicciska Ci-Gun
metodé,

T — teorétiskas zinasanas;
P — praktisko iemanu parbaude.

I. Dzivibas encrgija Ci un Dantjan jeb energijas centri.
T. Ci-Gun definicija, Ci un Gun jédzieni. Ci, dzivibas energija, definicija un praktiska

1zmantosana.
Energijas centri, jeb Dantjani, definicija, lokalizacija, arstnieciska izmantosana.

P. Dantjanu aktivo zonu masaza, atvérSana-sl€gsana, sildisana, meditacija uz tiem.

I1. In un Jan energijas. 5
T. Maciba par In un Jan, definicijas. So jédzienu pielieto3ana diagnostika un

arstésana.
P. Darbs ar In un Jan organiem, kermena virsmam un aktivam zonam. In un Jan

kustibas un uzvedibas paterni.

II1. Energijas fazes jeb stihijas, pirmelementi.
T. Energijas fazes, pirmelementi, stihijas - definicija, vieta pasaules uztverg, praktiska

jéga. Pirmelementu vieta daba un cilvéka. Salidzinasana ar Rietumu klasifikaciju.
P. Vingrinajumi ,,Arstnieciskas skanas un krasas”.

IV. Energijas celi — meridiani jeb kanili. Ci- Gun specifika darba ar

meridianiem.
T. Meridianu klasifikacija, funkcijas, lokalizacija. Norma un patologija. Diagnostikas

principi.
P. Meridianu aktivo punktu mekl&€Sana un ietekméSana. Vingrindjumi meridianu
energijas ietekméSanai.

V. Praktisks darbs ar kermena iekséjiem centriem.
T. Dao, De, Udzi un citi svarigie jédzieni Kinas tradicija. To izmantoSana arsta
praksé. Kermena centru un struktiiru un dabas objektu analogijas, ka tas izmanto

arstnieciska prakse.
P. Kermepa centru aktivizé§ana ar elpoSanas,

vingrinajumiem — Tai Dzi kolonna.

fiziskiem un mentalajiem

VI. Ci-Gun komplekss DZan DZuan - klasisks statiskais cigun.
T. Liela Cikla at8kiriba no Maza Cikla. LietoSanas indikacijas un arstnieciskie efekti.

P. Kompleksa DZan DZuan Mazais Cikls un Lielais cikls.

VII. Ci-Gun dinamiskais komplekss Ba Duan Dzin.
T. Dinamiska Ci-Gun darbibas principi, teorétisks pamatojums. Procesi, kas notiek
kermeni, praktiz€jot dinamisko Ci-Gun. Saolin (advanced) Ba Duan Dzin atSkiriba no

lidzigiem kompleksiem. Lieto$anas indikacijas un arstnieciskie efekti.
P. 8 vingrinajumu komplekss.



VIII. Ci-Gun komplckss Lin Dzi Su.
T. Lin Dzi Su darbibas principi, teorétisks pamatojums. Procesi. kas notick kerment,
praktizéjot Lin Dzi Su. Darbs ar ckstra-kandliem. Imunitites veicinatana, izmantojot
Lin Dzi Su. Lictosanas indikacijas un arstnicciskic efckti.
P. Kompleksa vingrindjumi.

IX. Arstnicciskas Ci-Gun metodes piclictojums mugariciula saslimanu

arstésana un profilakse.
T. Mugurkauls no Ci-Gun viedokla. Muguras meridiani, muskuli, aktivie centri.

Problému diagnostika un arstésanas principi.
P. Vingringjumi — Lidojosais Gailis, Piecu Dzivnicku Rotalas, Vilka Ausis u.c.

X. Arstnieciskas Ci-Gun metodes piclictojums vegetativas nervu sistémas

saslimSanu arstésana un profilaksé.
T. Vegetativa nervu sistétma no Ci-Gun viedokla. In-Jan koncepcijas pielietosana

diagnostika un arstésana. Miers un lidzsvars ka veselibas pamati.
P. Vegetativo Liniju un citu aktivo zonu lokalizé$ana un ietekméS$ana. Ba Duan Dzin

1zmanto$ana vegetativas nervu sistémas arstésana.

XI. Arstnieciskas Ci-Gun metodes pielietojums sirds — asinsvadu sistémas

saslim$anu arstésana un profilaksé.
T. Sirds — asinsvadu sistéma no Ci-Gun viedokla. Sirds vieta medicina un kultura.

Piecu Pirmselementu teorijas pielietosana diagnostika un arsté$ana.
P. Darbs ar aktivam zonam (Laimes Punkta, Dievietes Acim u.c.). Vingrinajumi sirds

darbibas reguléSanai.

XII. Arstnieciskas Ci-Gun metodes pielietojums elpcelu un plausu

saslim$anu arstéSana un profilakse.
T. Elpo3anas sistéma no Ci-Gun viedokla. Elpas vieta medicina un kultura.

Piecu Pirmelementu teorijas pielieto$ana diagnostika un terapija.
P. Darbs ar aktivam zonam (Kakla Centru, Sanu Linijam u.c.). Vingrinajumi

elposanas organu darbibas uzlabo$anai.

XIII Arstnieciskas Ci-Gun metodes pielietojums gremo3anas organu

saslimSanu arstéSana un profilakse.
T. Gremo3anas sisttma no Ci-Gun viedokla. Kunga un aizkunga dziedzera vieta

medicina un kultiira. Piecu Pirmelementu teorijas pielietoSana diagnostika un terapija.
P. Darbs ar aktivam zonam (Ilgdzivo$anas Punktu, Skaistuma Punktu u.c.)
Vingrinajumi gremoSanas organu darbibas uzlabo3anai. Komplekss Cigun Staigasana

cukura limena asinis regulé$anai.

XIV. Arstnieciskas Ci-Gun metodes pielietojums depresijas un atkaribu
arsteSana.
T. Plaudu, Sirds un Aizkunga dziedzera-Liesas meridianu loma depresiju un atkaribu

veidoSanas mehanisma. Atkariba no austrumu medicinas viedok]a.
P. Vingrindjumi kompleksi dzivibas energijas aktivizéSanai depresijas un atkaribas

gadijumos.



XV. Arstnicciskas Ci-Gun metodes piclictojums citds medicinas jomas.
Ci-Ciun integrativa pieeja. Principa ,,Viens

T. Veselibas veicindSana un arstniceiba
vingrindjums — tikstotis piclictojumu™izmatos
P. Laogun terapija ka plada piclictojuma spektra

ana arstedana,

pancmiena plemers.,

\ V1. Efcktiva komunikicija avsta darbi.
T. Misdienu efektivas komunikacijas mctodikas un 1o teorctisks pamatojums —
lingvistikas un citu zinatnes nozaru atklajumi.
P. Praktisks piemérs komunikicija starp personam.

XVIL Arstnieciskd Ci-Gun metode un meditacija.
T. Grupu komunikacija, tas atSkiriba no starppersonu komunikacijas. Teor&tisks

pamatojums.
P. Praktisks piemérs komunikacija starp personam.

XVIIL Arstnieciska Ci-Gun metode un apceres prakse.
T. Apceres prakse, tas at$kiriba no meditacijas. Apceres prakse ka pacient

psihologiska stavokla ilgtermina uzlaboSanas veids.
isinaSanas piemérs, izmantojot apceres praksi.

P. Psihologiskas problémas r



