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1. Cukura diabéts ((CD) un oglhidritu vichmaipas traucdjumi

I.1.  Aizkugga dzicdzera hormoni, to darbibas princips un fiziologiska nozime.

1.2, Aizkunga dziedzera un kunga — zarnu trakta oglhidratu vielmainas
regulacijas principi.

1.3.  Insulina fiziologiska sekrécija, darbiba un tas regulacija. Proinsulins, C-
peptids. Jédziens par GLUT (1-4).

1.4, Metaboliskais sindroms, insulina rezistence

1.5.  Oglhidratu viclmaipas izmainas diagnostiskie kriteriji. CD kompensacijas
kritériji un terapijas mérka liclumi. Kontrainsularo hormonu loma
fiziologija un patologija.

1.6.  CD Klasifikacija. 1. tipa un 2. tipa CD atkiribas (etiologija, patogenéze,
kliniska aina, komplikacijas, arstésana).

1.7. CD un dislipideémija, tas nozime, diagnostika un terapijas iespgjas.
Dislipidémijas terapijas mérka lielumi.

1.8.  Cukura diabéta vélinas komplikacijas bérniem, pieauguajiem.

1.9.  Diabgtiska mikroangiopatija klasifikacija, patogenéze, klinika, terapija.

1.10. Diabgtiska retinopatija klasifikacija, patogenéze, klinika, terapija.

1.11.  Diabétiska nefropatija - klasifikacija, patogenéze, klinika, terapija.

1.12.  Diabéta peda. Izmainu attistisanas patogenctiskie mehanismi; profilakses
un arstésanas principi.

1.13.  Diabétiska perifera polineiropatija - klasifikacija, patogenéze, klinika,

terapija. Diabétiskd autonomi neiropatija. Kliniska aina, diferencialas

diagnozes un arstésana,

CD nefarmakologiska terapija: dzivesveids, fiziska slodze, dieta.

1.15.  Cukura diabéta hipoglikémiju mazinoso farmakologiskie 1idzek]i un to
raksturojums (iznemot insulinu): biguanidi (Metformins),
sulfonilurinaviela, glinidi, glitazoni (TZD), DDP4 inhibitori, GLP-1
analogi, SGLT2 inhibitori, alfa glikozidazes inhibitori CD arstesana —
darbiba, blaknes, indikacijas un kontrindikacijas, preparati un devas.

1.16. Inkretinu darbibas princips. DPP-4 inhibitori, GLP-1 analogi, amilins CD
arstéSana — darbiba, blaknes, indikacijas un kontrindikacijas, preparati un
devas,

1.17.  Hipoglikemizgjoie lidzekli un to ietekme uz sirds un asinsvadu
problémam.

1.18. Insulina preparati to farmakokingta: atras darbibas, garas darbibas, |oti
garas darbibas, kombinétie insulini. Insulina  preparatu  dazada
koncentracija. Insulina preparitu ievadidanas veidi: pildspalvas, insulina
pumpji, §lirces, perfuzors, infuzomats.

1.19. Dazadie insulina preparati un to ietekme uz hipoglikémiju attistibu.

1.20. Dazadas insulina terapijas shémas un to raksturojums.

I.21. 1. tipa CD ipatnibas berniem un pusaudziem.
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2. tipa CD arstésanas pamatprincipi pieaugusajiem. Terapijas shému
picméri.

Kardiovaskularas slimibas pacientiem ar CD.

Arteriala hipertensija pacientiem ar CD,

Slikti  kompenséta CD patogenétiskie mehanismi un kliniska aina.
Diabgtiska ketoze - patogendze un klinisk aina. So stavok|u arsta$ana.
Diabgétiska ketoacidoze - veidi, patogenéze, kliniska aina, arstésana.

CD hipcrosmolaras dchidratacijas veidi, patogenéze, kliniska aina,
arstclana.

CD saistiba ar citam slimibam (t.sk. genétiskam) un stavok]iem.
Hipoglikémijas klasifikacija, patogengze, biczakie izraisitaji, riska faktori,
kliniska aina, diferencialdiagnostika, neatlickama palidziba.

CD pacienta darba spcju ckspertize: darba sp&ju zudums uz laiku,
invaliditate. CD pacienta iekarto3ana darba. Autovaditaja tiestbu iegiisana
pacientiem ar CD.

Gestacijas CD. Gritnieciba pacientém ar CD.

CD pacientu apmaciba. CD pacientu uzturprincipi. Uztura planosana.
Maizes vienibas, glikémiskais indekss. Insulina devu adaptacija.
Glikémijas  paskontrole, paskontroles  ieguvumi, veidi, rezultitu
interpretacija. Paskontroles iespéjas.

CD pacientu dzivesveids. Fiziska slodze, sporta nodarbibas. Celosana.
Alkohola lietogana.

Aizkupga dziedzera béta $iinu transplantacija.

Glikozes tolerances traucgjumi un tuk$as digas glikémijas trauc&jumi.
Nozime, saistiba ar kardiovaskuliru patologiju, arstésana.

2. tipa CD b&rniem un jauniesiem.

Funkcionalais hiperinsulinisms. Funkcionalas hipoglikémijas.

Insulinoma — varianti, kliniska aina, diagnostika, diferencialas diagnozes,
arsteésana.

2. Vairogdziedzera slimibas.
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Vairogdziedzera darbibas regulacija; vairogdziedzera hormoni, to darbiba;
brivais T, T,, reversais T,. Tireotropa hormona nozime vairogdziedzera
slimibu diagnostika.

Vairogdziedzera izmeklesanas metodes; strumas klasifikacija pac lieluma,
péc formas un Konsistences un péc funkcijas. Vairogdziedzera
radiologiskas izmekleSanas metodes: ultrasonoskopija (TIRADS),
scintigrafija, rentgens, datortomografija u.c. Vairogdziedzera mezgli:
malignitates pazimes, stratégija. Indikacijas tievas adatas aspiracijas
biopsijai.

Difuzas toksiskas strumas (Greivsa slimibas) klasifikacija, patogenéze,
kliniska aina, arste3ana.

Diftizas toksiskas strumas konservativi arst€sana. Antitireoido preparitu
darbiba, iesp&jamais komplikacijas, devas; kriteriji konservativas
arst€Sanas noverianai; arsté3anas ilgums,

Indikacijas un kontrindikacijas strumektomijai. P&coperacijas sareZgijumi,
to noveérosana.

Indikacijas un kontrindikacijas arstéSanai ar [ Vairogdziedzera
scintigrafija.
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Autoimiinas orbitopatijas patogenéze, riska faktori, arstésana.
Tircotoksiska krize.

Hipotireotiska koma. . .
Meczglaina toksiska struma, toksiska adenoma; patogenéze, kliniska aina,

diagnostika, diferencialas diagnozes, arstédana. Vairogdziedzera toksiska

adecnoma.
Akiitais tircoidits — ctiologija, kliniska aina, paraklinisko izmekl&jumu

dati, diferencidlas diagnozcs, arstésana,

Subakiitais (De Kervéna) tircoidits — ctiologija, morfologija, kliniska aina,
paraklinisko izmeklgjumu dati, diferencialas diagnozes, arstésana.

Hroniskais autoimiinais (Hashimoto) tireoidits — patogenéze, morfologija,
kliniska aina, paraklinisko izmekl€jumu dati, diferencialas diagnozes,
arstésana. Pécdzemdibu tircoidits,

Primaras hipotireoze - etiologija, patogenéze, riska faktori, klinika,
arstésana, arstéSanas cfcktivitates izveértésana.

Subkliniska hipotireoze — etiologija, patogenéze, riska faktori, arstéSana,
klinika, arstéSanas efektivitates izvértésana.

Sekundara un terciara hipotireoze — etiologija, patogenéze, riska faktori,
klinika, arstésana, arstésanas efektivitates izvértésana.

Iedzimta hipotireoze - etiologija, patogenéze, riska faktori, klinika,
arstésana, arstéSanas efektivitates izverté$ana.

Mezglaina eutireoida struma - etiologija, patogenéze, riska faktori, klinika,
arstéSana, arstéSanas efektivitates izvertésana.

Difuza eutireoida struma - etiologija, patogenéze, riska faktori, arsté$ana,
arsteéSanas efektivitates izvértésana.

Vairogdziedzera vezis - klasifikacija, patogenéze, riska faktori, kltniska
aina, arstésana.

Grutnieciba un vairogdziedzera slimibas.

Joda saturoSo preparatu un citu medikamentu izraisitie vairogdziedzera

funkcijas traucgjumi. Joda "izskalo$ana" no vairogdziedzera. Joda
inducéta tireotoksikozes pacientiem un radiologiska izmekl&$ana ar

tehnéciju-99m,

Virsnieru un dzimumdziedzeru slimibas.
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Virsnieru darbibas regulacija; virsnieru hormoni, to darbiba.
Virsnieru izmeklé$anas metodes: laboratora diagnostika, stimulacijas un

supresijas testu princips.

Hroniska virsnieru mazsp&ja — c&loni, patogenéze, klinika, diagnostika,
arsteSana. Nelsona sindroms — patogengze, kliniska aina, diagnostika un
arstédanas iespéjas.

Akiita virsnieru nepietickamiba.

Virsnieru mazspgjas terapijas principi un kompensacijas raditaji.
Hiperpigmentacijas diferenciala diagnostika.

Virsnieru mazsp&jas slimnieka sagatavofana operacijai, %0 slimnicku
arstésana perioperacijas dienas un citos stresa apstak|os.

Virsnieru mazspgjas klinisko simptomu patogengtiskais izskaidrojums.
Atteldiagnostikas un kodolmedicinas iesp&jas dazadu virsnieru slimibu

paziSana, to salidzino$a vértiba, $o metoZu principi.
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Kuginga sindroms: klasifikacija, patogenéze, kliniska aina, diagnostika,
diferencialas diagnozes.

Kusinga sindroma arstésanas veidi, arstésanas taktikas izvéle.

Eksogeni inducétais Kusinga sindroms.

Kortikosteroidu lietoanas principi substitiicijas devas un farmakologiskas
devas; atscevisku preparitu salidzino3ais véri&jums. Glikokortikoidu un
mincralokortikoidu cfckts, farmakologiskas dcvas.

Endokrino slimibu saistiba ar arteridlo hipertensiju, asinsspiediena
izmaipam (hipertensija un hipotensija). Renina-angiotenzina-aldosterona
sistéma

Hiperaldosteronisms — klasifikacija un patogenéze, diagnostika.
Aldeosteronoma — etiologija, patogenéze, riska faktori, klinika, arsté$ana,
arstéSanas efektivitates izvertélana,

Laundabigie adrenokortikilie audzéji.

Sekundarais hiperaldosteronisms sirds slimniekiem, aknu slimniekiem,
nieru slimniekiem. Bartera sindroms.

Hiper- un hipokaliémijas nozime dazu endokrino slimibu diagnostika.
ledzimta virsnieru garozas hiperplazija (21-hidroksilazes deficits) -
klasifikacija, kliniska aina atkariba no slimibas formas, diagnostiskie
kritériji, arstéSanas iesp€jas, dinamiskas noverosanas plans, iesp€jamas
vélinas komplikacijas.

Feohromocitoma — etiologija, klasifikacija, patogenéze, riska faktori,
klinika, arstéSana, arstesanas efektivitates izvertésana.

Policistisko ovariju sindroms - etiologija, klasifikacija, patogenéze, klinika,
arstéSana, arstéSanas efektivitates izveértésana.

Hipogonadisms - etiologija, klasifikacija, patogengze, riska faktori, klinika,
arstéSana, arst€Sanas efektivitates izvertesana.

Dzimumdiferenciacijas traucgjumu klasifikacija, skriningizmekl€3anas

plans.
Dzimumdiferenciacijas traucgjumu klasifikacija, diagnostiskais algoritms.

Aizkavéta pubertate (pubertas tarda) - etiologija, diagnostiskie kritériji,

nepieciesamie izmekl&jumi, terapijas iespgjas.
Pseidoginekomastija un 1sta ginekomastija (c€loni, arstésanas iespgjas).
Hirsutisms un alopécija. Hirsutisma c€loni un iesp€jas arstesana.

Multiplas endokrinas neoplazijas: MEN I un MEN II (A,B) klasifikacija,

diagnostiskie raditaji un arstésana.

4. Hipofizes, hipotalama slimibas. EpitelijkermeniSu slimibas. Tauku
vielmainas traucéjumi un adipozitate. Osteoporoze.
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Hipofizes darbibas regulacija; hipofizes hormoni, to darbiba.
Hipofizes izmekléSanas metodes.

Hipopituitarisms,  panhipopituitarisms -  etiologija, klasifikacija,

patogenéze, klinika, arstéana, arst€Sanas efektivitates izvert€lana.

Bezcukura diabéts. Céloni, patogenéze, kliniska aina, parakliniskie

izmekl&jumi, diferencialas diagnozes, arst€Sana.

Neatbilsto§a antidiurétiska hormona sekrécijas izraisitie stavok]i
iespéjamie c€loni, kliniska aina, laboratorijas dati, arsteSana.
Hiponatriémija, iesp&jamie iemesli, novérsanas iespéjas.



4.7.
4.8.

4.9.

4.10.
4.11.
4.12.

4.13.

4.14.

4.15.

4.16.

4.17.
4.18.
4.19.

4.20.
4.21.
4.22.

4.23,

Gigantisms. Akromegalija - etiologija, klasifikicija, 'patogc':ne?e,_vnska
faktori, klinika, diagnostika, arst&3ana, arstéSanas efcktivitates izvertésana,
Mazs augums - definicija, etiologija, diagnostiskais algoritms, arsté3anas

iespcjas.
Hil?el{prolaktinbmija - ctiologija, klasifikacija, patogenéze, Klinika,
arstesana, arstélanas cfektivitiites izvertddana,

Primrais hiperparatircoidisms - etiologija, klasifikacija, patogenéze,
klinika, arst¢3ana, arst3anas efcktivitates izvertd$ana,

Asimptomatisks primars hiperparatireoidisms - etiologija, klasifikacija,
patogenéze, klinika, arstéSana, irsté§anas efektivitites izvértésana.
Sekundars (postoperativs) hipoparatireoidisms - etiologija, klasifikacija,
patogenéze, klinika, arsteSana, arsté$anas efektivitites izvértésana.
pseidohipoparatireoidisms - etiologija,

Hipoparatirecotdisms  un
arstéSanas efektivitates

klasifikacija, patogenéze, klinika, arsté3ana,
izvértélana.

Kalcija vielmaipas homeostaze: kalcijs, vitamins D, parathormons,
kalcitonins. Kaula fiziologija, kaulaprite.

Vitamins D ta sintéze un nozime organisma. Vitamina D nepietiekamiba.
Vitamina D hipervitaminoze. Vitamina D medikamentoza lietoana
(vitamins, aktivie metaboliti), indikacijas, ietekme uz organismu, kontrole.
Rahits - Klasifikacija, kliniskas pazimes, diagnostiskie kritériji, arstesanas
1espéjas.

Hiperkalciémiska krize.

Hipokalciemiski stavokl]i.
Osteoporoze — klasifikacija, riska faktori, diagnostika, kliniska aina.

Primara: p&cmenopauzes, senila osteoporoze, osteoporoze viriesiem.

Sekundara osteoporoze: medikamentu izraisita.
Osteoporozes arstésanas pamatprincipi sievietém un viriesiem.

Vitamina D deficits un nepietiekamiba, ta saistiba ar osteoporozi.
Osteoporozes un osteoporozes izraisito lizumu izmekle$anas metodes:

radiologiskas, laboratoras.
Aptaukosanis — klasifikacija, patogenéze, riska faktori, klinika, arstésana,

profilakse.
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