Sertifikacijas eksamena programmas saturs dietologija.

1. Zina3anu parbaude sastav no teorétiskis un praktiskas dalas:

a) teorétisko zinasanu parbaude: atbilstogi sertifikacijas eksamena
programmai ar rakstisku atbildi uz 100 programmaétas kontroles

jautajumiem
b) praktisko iemanu parbaude: diskusija par klinisko gadijumu

2. Zinasanu noveértéjums:

a) ja sekmigo atbilzu skaits ir no 75-100%, péc kliniska gadijuma
diskusijas sertifikacijas eksamens tiek ieskaitits.

b) ja sekmigo atbilu skaits ir 74% un mazak, sertifikacijas eksamens

netiek ieskaitits.

Eksamena programmas saturs.
1.Vispariga dala.

Energijas maina un uzturs.
Pamatvielmaina. Fiziskas aktivitates novértéjums.

Tauki, olbaltumi un ogJhidrati uztura. Gremo$anas norises.
Vitamini un mineralvielas.

Balastvielas.
Udens maina un uzturs.
Probiotikas un prebiotikas.

2. Uzturs dazados dzives posmos.

Vesela pieaugusa cilvéka uzturproduktu lieto$anas pamatprincipi.
Uzturs gratniecibas un bérna zidisanas laika.

Bérnu un pusaudzu uzturs.
Vecu cilvéku uztura ipatnibas.



Sportistu uzturs.
Vegetarisms, veganisms.
leteicamas uzturvielu un energijas normas.

3.Uzturs slimibu arstésana un profilakse.

Gremosanas organu slimibas un uzturs.
Sirds slimibas un uzturs.

Nieru slimibas un uzturs.
Vielmainas slimibas ( cukura diabéts, podagra, aptaukos$anas) un uzturs.

Uzturs audzéju profilaksé un arstésana.
Neirologisko slimnieku uzturs. Disfagija.
Uztura alergijas un nepanesiba.

Kirurgisko slimnieku uzturs.

Malnutricijas risku novertéjums. Anoreksija.
Enterala barosana.

Parenterala barosana.

4.Uzturlidzeklu novértéjums.

Olbaltumu produkti.

Uztura tauki un ellas.

Oglhidrati uztura (monosaharidi, disaharidi, polisaharidi).
Udens, mineralidens, citi $kidrumi.

Kafija, téja, kakao, alkohols.

Genétiski modificéta partika.

Uztura bagatinataji.

Edienu pagatavo3anas tehnologija.

Partikas rapnieciba. Partikas piedevas.

Kaitigas vielas uzturproduktos.



