Eksamena kartiba
“Antroposofas medicinas metode arsta prakse”

sertifikata iegiiSanai

Piesakoties uz eksamena kartoSanu, pretendents iesniedz:

1.

4,

apliecinajumu par pabeigtu 1., 2., un 3. limena talakizglitibas programmas
apguvi;

talakizglitibas programma ietverto patstavigo darbu;

talakizglitibas programma ietverto projekta darbu - divas akadémiskas
slimibas véstures ar izvérstu antroposofas medicinas metodes anamnézi,
izmekl€jumiem, diagnozi un terapijas planu;

apliecinajumu par pabeigtu mentoréto praksi.

Eksamena ilgums ir 45 - 60 minites.

Eksamena forma ir kolegiala saruna, kura piedalas arl pretendenta mentors.
Gadijuma ja mentoram piedalities eksamena nav iespéjams, tad vin$ iesniedz
veéstuli ar pretendenta darba vértéjumu, mentoretas prakses ietvaros.

Par pamatu eksamena sarunai tiek nemtas divas pretendenta iesniegtas
akadéeémiskas slimibas veéstures. Sarunas laika komisija noverteé pretendenta
zinaSanas par sekojosam témam:

1. Antroposofa antropologija

Cilveka organisma cCetri eksistences limeni.

Cilveka organisma eksistences limenu attistiba dzives laika.
Cilveka organisma funkcionalais trisdaligums.

Polaritates cilveka uzbuve.

Inkarnacijas traucéjumi un dzive ar attistibas traucéjumiem.
Reinkarnacija un karma.

2. Salutogenéze un patogenéze

Fiziska, mentala un gariga veseliba.

Centralie patofiziologiskie procesi: - akiits un hronisks iekaisums;
alergijas un autoimiinas saslim$anas; degenerativds un onkologiskas
slimibas.

[zvérsta antroposofa izpratne par centralajiem organiem un sistémam, ka:
- sirds un asinsrites sistéma; augSe€jais un apaksejais elpoSanas trakts;
kunga un zarnu trakts, aknas un aizkunga dziedzeris; urogenitala -
sistema; endokrina sistéma; nervu-manu sistéma; balsta un Kkustibu
organu sistéema (mugura, locitavas, muskuli un saites).

Pamatzinasanas psihiskajos stavoklos ar bailu, bezmiega un depresijas
izpausmem.

3. Gariga pasaule un daba

Dabas valstibas - minerali, augi, dzivnieki.
Gétes fenomenu véroSanas metode.
Elementi daba un cilveka.

Tria princips (sals, sérs, dzivsudrabs).



Dzivibas procesi un vitalitates pamatprincipi.
Attiecibas starp kosmosu, Zemi un cilvéku.

4. Antroposofas medicinas metode

[zvérsta anamneéze, ieklaujot pacienta biografisko attistibu.

Pacienta Cetru eksistences limenu stavokla novértejums.

Pacienta atvese]oSanas resursu novertéjums.

Medikamentozas un nemedikamentozas terapijas nepiecieSamibas
izvertésana.

Integrativas un individualizétas terapijas planoSana un veiksana.
Terapijas istenosana, izvértésana un Korigésana.

Pamatiemanas antroposofas medicinas metodes arstéSanas rezultatu
dokumentacija.

5. Antroposofas medicinas terapijas

Antroposofas medicinas darbibas principi.

Pamatzinasanas antroposofas medicinas preparatu pagatavosana un
farmakologiskajos procesos.

Aréjo aplikaciju pielieto$anas principi.

Antroposofa psihoterapija.

Terapeitiska eiritmija un makslas terapijas.

Arsta - pacienta komunikacija.

6. Arsta personiska izaugsme un étika

Socialas kompetences attistiSana un pilnveidoSana.

Apzinatibas, emocionala lidzsvara un gribas stiprinasanas vingrinajumi.
Meditativa prakse.

ZinaSanas un pieredze antroposofas medicinas makslas terapijas.
Profesionalas komandas darbibas pamatprincipi.

Riciba medicinisku klidu gadijumos.

Laika menedZments.

Mediciniskas prakses finansialie aspekti.

8. Zinatniskie pétijumi

Zinatniskie pétijumi antroposofaja medicina.
Antroposofas medicinas literatiiras studijas.



