Ieteikumi arstniecibas personam cilvéku tirdzniecibas upuru
atpaziSanai

Sie ieteikumi ir veidoti ka paliglidzeklis arstniecibas personam, lai
iepazistinatu arstniecibas personas ar misdienu cilvéku tirdzniecibas (turpmak —
CT) formam un tadgjadi veicinatu iesp&ju, ka arstniecibas personas sava ikdienas
darba var€tu atpazit iesp&jamo CT upuri un, sniedzot nepiecieSamo medicinisko
palidzibu, piedavatu art CT upurim iesp&ju versties péc palidzibas, lai izklttu no
esosas situacijas.

Cilveku tirdzniecibas formas

CT ir ekspluatacijas noliika izdarita cilvéku savervésana (ar? parvadasana,
nodosana, sléepsana, izmitinasana vai sanemsana), izmantojot vardarbibu, draudus,
krapSanu, maldinasanu, vai aizveSana ar Vviltu, pieméram, izmantojot personas
neaizsargatibu, bezpalidzibas vai ievainojamibas stavokli, dodot vai sanemot
materiala vai citada rakstura labumus.

Cilveku tirgotaji izmanto:
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vardarbibu krapSanu piespieSanu
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Personas ievainojamibas stavoklis nozime to, ka tiek izmantoti tadi apstakli,
ka personai nav citas realas vai pienemamas izve€les, ka vien paklauties
ekspluatacijai.

Ekspluatacijas formas var but loti dazadas:

e tirdznieciba seksualas izmantoSanas nolika (personas
lesaistiSana prostiticija, pornografija, darbs masazas salonos vai
striptiza klubos, eskorta pakalpojumi, web kameras, “dziva seksa sovi™);

e piespiedu darbs (parasti fiziski smags darbs, pieméram,
celtniecibd, lauksaimniecibd, viesmilibas sektora — etniskie restorani,
viesnicas);

e piespiedu/ fiktivu laulibu noslégsana (visbiezak ar treso valstu
valstspiederigajiem);

e piespieSana/iesaistiSana noziedzigas darbibas;

e turéSana verdziba vai kalpiba (pieméram, majkalpotaji, bernu
aukles);

e personas audu vai organu nelikumiga iznemsana.

Misdienu aspekta ir jasaprot, ka CT nav jaasoci¢ tikai ar personas
nolaupiSanu, ieslodziSanu, pardoSanu vai piespiedu parvietoSanu pari valsts
robezam. Kludains ir arT uzskats, ka CT upurus ekspluatg pilnigi svesi cilveki.

Latvija ir uzskatama par CT upuru izcelsmes valsti, tranzita valsti, mérka
valsti, ka arT valsti, kura notick CT wvalsts teritorijas ietvaros. Latvijas
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valstspiederigie nonak ekspluatgjosos apstaklos Skandinavijas un Rietumeiropas
valstis, ari ASV un nereti treSajas valstis; 1idz ar to CT upuri var versties pie
arstniecibas personam péc pardzivotas ekspluatacijas arvalstis.

Stradnieki no treSajam valstim, visbiezak no Ukrainas, Moldovas,
Baltkrievijas, Tadzikistanas, Gruzijas, tieck nodarbinati Latvija gan nelegali, gan
legali, kas biezi vien balansé uz robezas starp darba tiesibu parkapumiem un
ekspluataciju. Sadi CT upuri var vérsties pie arstniecibas personam ekspluatacijas
laika, iesp&jams tresas personas pavadiba.

Cilveku kontrabandas cela tranzita cauri Latvijai tiek parvietoti treSo valstu
valstspiederigie no Vjetnamas, Afganistanas, Irakas, Iranas u.c., kuri ir potencialie
CT upuri ekspluatacijai Skandinavijas valstis, Vacija, Polija. Sadas personas var
versties pie arstniecibas personas tresas personas pavadiba vai nonakt medicinas
iestade individuali, ja cilvéku kontrabandisti §adu personu ir pametusi tas veselibas
problému del.

Cilveku tirdzniecibas upuri, kas vini ir?

CT wupuris var biit jebkada vecuma, dzimuma, etniskas piederibas,
socialekonomiska stavokla vai pilsonibas parstavis. Lielakais vairums CT upuru,
kas tiek izmantoti seksuala noltka, ir sievietes un meitenes. Piespiedu darba vairak
tiek nodarbinati viriesi. Puse no visiem CT upuriem ir nepilngadigas personas.

Lai arT ir iesp&jams, ka jebkura persona var kliit par CT upuri, tom&r pastav
noteikti faktori, kas atseviskus cilvékus padara par vieglu mérki CT upuru
vervetajiem, cilveku tirgotajiem un ekspluatétajiem
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Jauniesi, Personas ar
Ekonomiski un kuri ir Lesbietes, gariga City
emocionali Patvéruma | aizb&gusi no geji, rakstura un ;
: - g _o . . > noziegumu
neaizsargatas mekletaji majam/ir biseksuali, fiziska upuri
personas bez transpersonas rakstura
pajumtes trauc&jumiem

Varmakas parasti izv€las ekonomiski un emocionali neaizsargatas personas
un sociali izolétas personas. Riskam kliat par CT upuri galvenokart paklautas
jaunas sievietes, vientulas mates, bezdarbnieki, personas no daudzb&mu un
maznodro§inatam gimeném, bé&rnu namiem un socialas apriipes iestadém, personas
ar zemu izglitibas ITmeni. Nereti tiek izmantoti cilvéki ar dazadiem gariga rakstura
traucgjumiem vai fizisku invaliditati.

Bitisks CT riska faktors ir vecums. Nepilngadigam personam biezak ir
raksturiga impulstva un riskanta uzvediba. Nepilngadigas personas nepienem tik
apzinatus, piesardzigus un pamatotus lémumus ka pieauguSie. Nepilngadigam
personam triikkst dzives pieredzes, lai saprastu pieauguSo varmaku veiktas



3

psihologiskas manipulacijas, un ja bérnam gimené trikst arT vecaku uzmanibas un
atbalsta, tad §adam personam ir vieglak klut par CT upuri. Nelabvéliga bérnibas
pieredze ir saistita ar personas labklajibu vai tas trikumu visas dzives garuma.

Nepilngadigas personas varmakas var ekspluatét krietni ilgaku laiku neka
pieaugusos, jo vinus ir vieglak paklaut un kontroléet

Paaugstinats CT risks pastav tam personam, Kuras iepriek$ sava dzive ir
cietusas no dazadam vardarbibas formam; personam, Kuram ir agrina seksuala
pieredze; personam ar alkohola un/ vai narkotiku atkaribu; personam bez noteiktas
dzivesvietas; beérniem, kuri regulari b&g no majam; personam ar zemu
pasvertéjumu, depresiju.

Par CT upuriem var kliit arT personas, kuras pieder kadai seksualajai vai
dzimuma minoritatei, jo §1s personas saskaras ar diskriminaciju un vardarbibu, kas
ar1 noved pie So personu seksualas ekspluatacijas.

CT risks ir arT personam ar kreditsaistibam, personam, kuru gimenes locekli
saskaras ar nopietnam finansialam problémam (ta saucamie gimenes riska faktori);
personai, kuras partneris atrodas ieslodzijuma vai tam piemit kriminalas dabas
uzvediba, vali arT ja partneris lieto atkaribas izraisosas vielas.

CT upuris parasti nonak pilniga varmakas kontrole.

Kapéc ieteikumi raditi tieSi arstniectbas personam?

CT probléma skar visas pasaules valstis, ar1 Latviju. Miisdienas specialisti
uz CT raugas ka uz jaunu sabiedribas veselibas probléemu, jo CT tiesi vai netiesi
skar lielu iedzivotaju dalu un ietekmé sabiedribas veselibu un labklajibu. Tadgl ari
arstniecibas personas nedrikst ignor&t So jauno sabiedribas veselibas problemu.

Arstniecibas personam ir jabiit gatavam sava ikdienas darba atpazit, arstét un
palidzeét CT cietusajiem, jo arstniecibas personas ir to profesionalu loka, kuri
parasti ir pirmie un (vai) vienigie, kas nonak kontakta ar CT upuriem. Kads
pétijums ir paradijis, ka gandriz 88 % izdzivojuso CT upuru, kuri bija paklauti
seksualajai ekspluatacijai, savu pastavoSo veselibas problému dél regulari bija
apmekl&jusi dazadus arstus, kuri diemz€l nebija pienacigi iedzilingjusies savu
pacientu veselibas problémas un to patiesajos c€lonos.

CT upuri visbiezak versas pie:

e neatlickamas mediciniskas palidzibas sniedz&jiem (55,6 %);
gimenes arstiem (primaras veselibas apriipes konteksta) (44,4 %);
zobarstiem (26,5 %);
ginekologiem, dzemdibu specialistiem (25,6 %);
pediatriem (3,4 %).
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Pazimes, kas var liecinat, ka persona ir kluvusi par cilvéku tirdzniecibas
upuri

Viena no loti svarigam pazimém ir ta, ka CT upuri vizite pie arsta loti biezi
pavada kada cita persona, kura v€las piedalities arsta pienems$ana un vélas sniegt
atbildes uz arsta uzdotajiem jautajumiem par notikuso cietusas vai slimas personas
vieta. Ja pacients ir arvalstnieks, tad pavadosa persona var uzdoties par tulku vai
atbalsta/ uzticamibas personu.

Izturieties neitrali pret So pavadoSo personu (iesp&jamo ekspluatatoru)
vienlaikus noradot, ka mediciniska izmekleSana tiek veikta bez citu personu
klatbiitnes. Jus nedrikstiet kritiz&€t pavadoso personu, jo tas var radit vel lielakus
draudus iesp&jamajam CT upurim.

Persona, kura cie$ no kadas no ekspluatacijas formam, dazadu apsveérumu del
pati aktivi nemeklé palidzibu, lai izkltitu no esos$as situacijas, tadel ir svarigi
atcergties, ka $§ada persona pati nesaks stastit, ka ta tiek izmantota.

Dala CT upuru neapzinas patieso situaciju, kada tie ir nokluvusi, un tadel
neuzskata sevi par CT upuri.

Jaapzinas, ka CT upuris var biit alkohola un/ vai narkotisko vielu ietekmé
(reibuma) vai abstinences stavokli, tadgjadi parspiléti reaggjot uz notiekoSo
situaciju vai atsakoties atbildét uz jautajumiem un iesaistities saruna. Atcerieties,
ka Sie ir biezi sastopami simptomi un CT upura reakcija uz notickoso §is personas
dzive.

Ir personas, kuras vaino sevi par nonakSanu $ada situacija; tam ir kauns vai
tas dazadu iemeslu d€] ir atkarigas no ekspluatatora, pieméram, traumatiskas
attiecibas, finansiala atkariba, emocionala piekerSanas savam paridaritajam, kopigi
bérni, bailes par savu bérnu un citu gimenes loceklu drosibu, bailes sanemt sodu
par pastradatajiem noziegumiem/parkapumiem. Arvalstnieki var bit iebiedeti, ka
vini nonaks policija, vinus apcietinas, deportes.

CT upuri cie$ no vairakam fiziskam un psihologiskam problémam. Nemot
veéra, ka CT upuri savlaicigi un regulari neverSas péc mediciniskas palidzibas,
daudzas veselibas problémas ir kluvuSas hroniskas vai akutas slimibas “ir
ielaistas”. So personu veselibas probléemas pamata izraisa vairaki faktori:
vardarbiba (emocionala, fiziska, seksuala), bistams/smags darbs, milzigs stress,
€diena un miega trilkkums, ka ar1 celoSanas briesmas, ja CT upuris tiek transportets
pari valstu robezam.

CT upuri raksturo emocionalas, uzvedibas un fiziskas pazimes

lesp&jamas pazimes, simptomi, veselibas problémas, kas liecina, ka persona
varétu but CT upuris:
e trauksme
e posttraumatiska stresa sindroms



depresija

agresija

kauns

vainas sajita

bezceriba

miega traucéjumi

paskaiteéjums

domas par pasnavibu, vairaki pasnavibas méginajumi

alkohola un (vai) narkotisko vielu lietoSana, atkariba

galvassapes

hroniskas sapes

nevélama griitnieciba

nestaSanas gritniecibas uzskaité

biezas griitniecibas ar tam sekojoSiem bieZiem abortiem

abortu komplikacijas

kermena rétas (vietas, kas raksturigas organu iznemsSanai/
transplantacijai)

zilumi, nobrazumi un (vai) dazadi lizumi

kermena apdegumi no ellam, karstam plitim (sabiedriskaja edinasana
nodarbinatajiem)

konttizijas

mutes dobuma problémas (izsisti zobi)

cigareSu apdegumi

nepietiekams  uzturs  (vairak  raksturigs piespiedu  darba
nodarbinatajiem)

sapes veédera

urincelu infekcijas

respiratoras  slimibas (vairak  raksturigas piespiedu darba
nodarbinatajiem)

dazadas infekciju slimibas (piemé&ram, tuberkuloze)

biezi arstétas Seksualas transmisijas infekcijas (liels skaits seksualo
partneru)

sapes intimajas zonas

valodas nezinasana arvalstniekam.

Personas, kuram ir jebkadas fiziskas vardarbibas pazimes, meédz melot par
ievainojumu rasanas c€loniem vai sniedz neticamas atbildes; médz neizpaust, kurs
ir paridaritajs; aizstav paridaritaju; sniedz apgalvojumus, ka fiziskie miesas
bojajumi ir minimali.

Ja Jus meklésiet vienu konkrétu (specifisku) pazimi, kas biitu raksturiga
CT, Jis palaidisiet garam vairakas iespé€jas ieraudzit CT upuri
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Arstniecibas personas loma cilveku tirdzniecibas atpazisana, jeb ko darit
arstniecibas personai

Lai atbildigas institiicijas vartu identificct CT upuri, Sniegt tam
profesionalu palidzibu un saukt pie atbildibas vainigos, CT upuris vispirms ir

jaatpazist. Jus noteikti variet palidzet!

Arsta — CT upura komunikacijas veido$anas padomi

NodroSiniet drosu vietu
privatai sarunai

Palidziet par&jas personas pamest telpu.

Parliecinieties, ka citas personas nevar dzirdét jiisu sarunu.
Aizveriet durvis, lai nodroSinatu konfidencialitati.

Laujiet personai izv€leties, kur sédét (ja tas ir iesp&jams).
Persona varétu veleties sedet ta, lai tai butu redzamas durvis.

Nodrosiniet personas
fiziskas vajadzibas

Vairakas reizes pavaicadjiet, vai personai ir kaut kas
nepieciesams.
Paradiet, kur atrodas tualete.

Sekojiet savai kermena
valodai

Nodibiniet acu kontaktu.

Palieciet viena acu limeni, sarunajieties s€Zot, ja persona ir
aps€dusies.

Palieciet tuvu personai, bet respekt&jiet personas privato
telpu.

Bez vajadzibas, nebridinot, nepieskarieties personai.
Nes&diet ar sakrustotam rokam, kajam.

lesaistiet personu
saruna

Uzturiet mierigu balss toni.

Saglabajiet acu kontaktu.

Saglabajiet draudzigu, dabisku sejas izteiksmi.
Izmantojiet aktivo klausiSanos.

Ja nepiecieSams,
pielagojiet personas
iztaujasanu tas
individualajam
vajadzibam

Sekojiet, vai personas stastitais un personas kermena valoda
atspogulo vienu un to pasu.

Nesteidzieties.

Nemoralizgjiet; nenosodiet personu; nemaciet tai, ka dzivot.

Izvairieties no
nevajadzigam detalam

legiistiet tikai to informaciju, kas ir nepiecieSama, lai sniegtu
atbilstosus veselibas apriipes pakalpojumus.

Atcerieties, ka sarunas mérkis ir atpazit iesp&jamo CT upuri
un atbalstit So personu.

Nekritiz&jiet un nenosodiet CT upura varmaku/ekspluatatoru.

Arstniecibas personai ir svarigi patiesi intereséties par pacienta veselibas
stavokli. Méginiet saprast traumas vai eso$a veselibas trauc&juma patieso iemeslu.
To wvar izdarit, uzdodot jautajumus par notikuSo, par sadzives apstakliem
(pieméram, kadgl sieviete vélas veikt abortu, ko bérna tévs par to doma). Tomér
arstniecibas personas pienakums nav iegiit detaliz€tu informaciju par notiekoso
ekspluatacijas veidu.




Skrininga jautajumi CT upura atpaziSanai

Skrininga jautajumi ir paredzeti, lai iegiitu pamatinformaciju, kas noraditu

uz iesp&jamu CT upuri.

Arstniecibas personas riciba:

- Es jums uzdoSu astonus jautdjumus par dazadam dzives situacijam, ar
kuram jiis vai jums zinama persona ir vai varétu biit saskarusies.

- Uz katru no jautajumiem jis variet atbildet ar “ja”, “n€” vai “nezinu”.

- Ja velieties, nesniedziet atbildi uz jautajumu.

- Jums nav jastasta detalas.

CT upuru skrininga jautajumi (jautajuma ietverto domu var izteikt citiem

vardiem):

1.

™~

Dazreiz cilveki izmanto melus, lai ievilinatu citu cilvéku stradat tada darba,
kada cilveks nekad nav velgjies stradat. Cilvékam tiek apsolits tads darbs, kura
patiesiba nemaz nav.

Dazreiz cilveki iedod/aizdod naudu, nodroSina ar dzivesvietu un transportu
(pieméram, nopérk bileti lidojumam), péc tam pieprasot paradu atdot/ atmaksat
caur noteiktu pakalpojumu sniegSanu vai noteiktu darbu veikSanu (parads ir
jaatstrada).

Dazreiz cilveéki piekrit stradat nedrosa, bistama vai nevélama darba, jo vini
baidas par savu vai savu gimenes loceklu drosibu.

Dazreiz cilvékiem nav atlauts pie sevis glabat savus personu apliecinoSos
dokumentus (dokumenti glabajas pie cita cilvéka).

Dazreiz darba devéjs vai kads cilvéks, ar kuru persona pavada kopa lielako
dalu laika, nelauj sazinaties ar gimeni, draugiem, satikties ar tiem, pavadit kopa
ar tiem laiku vai brivi izveléties, kurp doties.

Dazreiz cilveéki dzivo sava darbavieta vai viniem liek dzivot noteikta vieta un
Siem cilvékiem nav atlauts dzivot citur.

Dazreiz cilvékiem liek melot par savu darbu un (vai) dzivesvietu.

Dazreiz cilveki tiek ievainoti, viniem tiek draudéts vai tiek apdraudeéti So
cilvéku gimenes locekli un tuvinieki, vai cilveki tiek piespiesti darit lietas, ko
vini nevélas, lai nopelnitu naudu kadam citam vai samaksatu paradu.

Ja Jusu pacients ir atbild€jis apstiprinos$i kaut vai uz vienu jautdjumu, ir

pamats uzskatit, ka min€ta persona varétu buit CT upuris.

Arstniecibas personas galvena loma ir sniegt nepiecieSamo medicinisko

palidzibu un, atpazistot pacienta iesp&jamo CT upuri, arstniecibas persona
iedro$ina CT upuri zinot policijai. lesp&jams, ka CT upuris sniedz mutisku atlauju
informét policiju par notiekoSo, 1pasi, ja nepiecieSama tiilit€ja policijas palidziba
(Valsts policijas palidzibas talrunis — 110). Ja persona nav gatava zinot policijali,
tas ir jarespekte.
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Arstniecibas persona var aicinat iesp&jamo CT upuri meklet psihologisko un
emocionalo atbalstu, vérSoties péc palidzibas pie pasvaldibas sociala darbinicka,
nevalstiskaja organizacija vai krizes centra, kas ir specializéjusies darbam ar CT
upuriem un var piedavat specialus pakalpojumus, taja skaita droSu patvérumu un
juridisko palidzibu.

Uzticibas talrunis cilveku tirdzniecibas
mazinasanai — 28612120
v' Patvérums “Dro$a maja”

Palidziba cilvéku tirdznieciba cietusajiem un vinu
tuviniekiem — 6737859; 80002012
v' Centrs “Marta”

Atbalsta talrunis noziegumos cietuSajiem — 116006
v" Krizu un konsultaciju centrs “Skalbes”

Informacijai: http://www.cilvektirdznieciba.lv
https://www.cietusajiem.lv
http://www.patverums-dm.lv
http://www.marta.lv

Ja persona nav gatava pati aktivi mekleét palidzibu, §ados gadijumos
arstniecibas persona var aicinat CT upuri izstradat personigo “droSibas planu”,
praktiski tam sagatavoties (sagatavot sev (un b&rniem, ja tadi ir) somu ar pirmas
nepiecieSamibas lietam, dréebeém, dokumentiem, naudu) un saprast, uz kurieni
persona dosies krizes situacija (radinieki, krizes centrs, patversme, nevalstiska
organizacija, policija).

Arstam, kur§ ir Kkonstatéjis vardarbibas pazimes, par konstatétajam
vardarbibas pazimém obligati nekavéjoties (bet ne vélak ka 12 stundu laika) ir
jazino Valsts policijai.

Valsts policijas palidzibas talrunis — 110
Bezmaksas
Diennakts
Darbojas zvanot gan no mobila, gan fikséta talruna
Savieno ar jebkuru deZiirdalu



https://www.cietusajiem.lv/
http://www.patverums-dm.lv/

Cilveku tirdznieciba nelikumigai organu iznemsanai

Arsta pienakums attieciba uz pacienta labklajibu, kuram ir nepiecieSama
transplantacija, neattaisno neétisku vai nelikumigu organu iegtiSanu

CT nelikumigai organu iznemsSanai ir viens no rupjakajiem cilveka
pamattiesibu parkapumiem, kas liecina par nopietnu starptautiski organizetu
noziedzibu. CT nelikumigai organu iznemsSanai nevar darboties, ja taja nav
iesaistiti vairaki veselibas apripes specialisti — kirurgi, anesteziologi, masas,
laboratorijas specialisti, arstniecibas iestades un to vaditaji.

CT organu iznemsanai sastada aptuveni 0,2 % no visiem CT gadijumiem un
par $adiem gadijumiem ir zinojusas vairakas valstis. Nelikumiga organu iznemsana
virieSiem tiek 1&sta ap 1 %, bet sievieteém ap 0,1 %.

Cilveka organu tirdzniecibai biezak tiek izmantotas nieres, tacu tie var biit
arl citi organi, organu vai kermena dalas, piem&ram, radzene, aknu, plausu,
aizkunga dziedzera, zarnu segmenti, kas saglaba organa strukttiru, vaskularizaciju
un sp&ju uznemties organisma fiziologiskas funkcijas ievérojama autonomijas
Itment.

CT upuri organu iznemsSanai lielakoties ir maznodros§inatas un sociali
neaizsargatas personas, kuram triikst medicinisku zinaSanu par potencialajam
organa ziedoSanas sekam, tadél Sadas personas visbiezak tiek maldinatas gan par
paSu organa iznemsSanas operaciju, gan organa ziedoSanas sekam.

Ja pie arsta verSas persona ar visparigiem jautadjumiem par organu
transplantaciju (Seit neiet runa par personas veélmi ziedot organu savam gimenes
loceklim vai radiniekam), tad arstam saruna ar pacientu bitu jaieklauj informacija
par nelikumigu organu iznemSanu un negativajam Sekam donora veselibai.
Pieradijumi liecina, ja p&€c organa iznemSanas netiek veikta pienaciga veselibas
apriipe un uzraudziba, tad Sadas personas vispargjais veselibas stavoklis biitiski
pasliktinas, izraisot pat darbnesp&ju. Pieméram, pacientiem p&c vienas nieres
iznemsanas biezak novéro nespéku, reiboni, sapes, trici, hemoragijas, biezak
attistas tadas slimibas ka arteriala hipertensija, diabéts, hroniska nieru slimiba.

Nelikumiga organu iznemsana ir kriminali sodama

Arstniecibas personas pienakums, rodoties pat niecigakajam aizdomam par
nelikumigu organu iznemsanu, ir par tam zinot Valsts policijai (Valsts policijas
palidzibas talrunis — 110).

Arsta aizdomas par nelikumigu organu iznemsanu varétu radit norades par
arvalstis veiktu neskaidra noliika vai apjoma operaciju, neatbilstoSu arstniecibas
iestadi, kura veikta operacija, vai dokumentu trikums par veikto operaciju,
netipisku rétu esamiba, personas nesp€ja sniegt adekvatu skaidrojumu par veikto
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operaciju, slimibas diagnozi, kuras d&€l ir bijusi nepiecieSamiba veikt S$adu
operaciju.



