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KONFERENCE
sporta skolotajiem un treneriem

UZTURS, VIDE,
DZIVESVEIDS, SPORTS

2018. gada 23. marta
Starptautiskaja izstazu centra “Kipsala” Kipsalas iela 8, Riga
Sakums plkst. 13.00, registracija no plkst. 11.00

Vienkarsas patiesibas par uztura un sporta partikas biokimiju
Janis Kaupe, sporta arsts

Vai modes tendences uztura var uzlabot sportisko sniegumu?
Signe Rinkule, uztura specialiste

Uzturs sporta berniem U12-U16
Guna Havensone, uztura specialiste

Partikas €nas puse
Prof. Kaspars Kovalenko, LLU Partikas un vides higiénas institata direktors

15.00-15.30 Kafijas pauze

Dopings sporta — efekti un blakusefekti
Sandra RozenStoka, sporta arste

Sports ka dzivesveida filozofija
Martin$ Rubenis, kamaninbrauk$anas treneris

IzdegSanas sindroms profesionalaja sporta
Artars Miksons, psihoterapeits

Veseliga sporta vide
Profesors Ivars Vanadzins, arodveselibas un arodslimibu arsts

Konferences programma iespéjamas nelielas izmainas.

Par dalibu konferencé treneriem un sporta skolotajiem Sporta izglitibas agentiira ieskaita 6 stundas; arstniecibas personam tiek pieskirti

5,5 mediciniskas talakizglitibas punkti.

SPORTA SPECIALISTI konferencé piedalas, parakstoties apmekléjuma lapa. APLIECIBA par konferences apmeklgjumu tiek izsniegta drukata
veida konferences beigas.

Arstniecibas personas konferencé piedalas ar LAB talakizglitibas pasakumu dalibnieka Karti. Lai sanemtu karti, jaatsita foto uz e-pastu
konference@arstubiedriba.lv. Gatavas kartes iespéjams sanemt LAB sekretariata vai ari pirms katras konferences. APLIECIBA par konferences
apmeklgjumu tiek generéta tikai tad, ja dalibnieks skené savu karti gan konferences sakuma, gan beigas. Dalibniekiem atlauta tikai savas kartes
skenésana. Ja tiek fikséta citas kartes skenéSana, karte tiek konfiscéta. Pec konferences aplieciba pieejama vietné www.arstubiedriba.lv vai
lab.arstubiedriba.lv — sadala “Mans profils”. Lai piek|ttu profilam, jums jaievada savas LAB kartes numurs. Parole pirmaja registréSanas reizé —
jusu personas kods. Péc tam to var nomainit.

DALIBAS MAKSA:

Lidz 14.03. (ieskaitot) — 15 EUR sporta skolotajiem, treneriem, arstiem, arstu paligiem, funkcionalajiem specialistiem; 10 EUR masam,
rezidentiem, studentiem;

15.-23.03. - 20 EUR sporta skolotajiem, treneriem, arstiem, arstu paligiem, funkcionalajiem specialistiem; 15 EUR masam, rezidentiem,
studentiem;

23.03. - 25 EUR visiem dalibniekiem.

DALIBAS MAKSA IEKLAUTS IZSTADES “SPORTS UN ATPUTA” APMEKLEJUMS.
Konferences neapmeklésanas gadijuma dalibas maksa netiek atmaksata.

Informacija — Latvijas Arstu biedribas izglitibas projektu dala, taIr 67240428 vai pa e-pastu konference@arstubiedriba.lv,

ka art www.arstubiedriba.lv. —
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