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Latvijas Arstu biedribas, Latvijas Sporta federaciju padomes,
Sporta izglitibas agenturas un Latvijas Universitates
KONFERENCE

SPORTS, VESELIBA
UN AKTIVA NOVECOSANA

2017. gada 29. septembris

Latvijas Universitates Liela aula, Raina bulvaris 19
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Sporta aktivitates senioriem
Andris Vavere, sporta arsts
Novecos$ana un hormoni
Una Gailisa, endokrinologe
Fiziskas aktivitates primaraja un sekundaraja kardiovaskularo slimibu profilaksé
Dr. med. Iveta Mintale, kardiologe
Cik ilgi jadzivo? Ka pagarinat kvalitativas dzives laiku
Viktors Vestermanis, traumatologs, ortopéds
14.00 Senioru sports ortopéda skatijuma
' Modris Ciems, traumatologs, ortopeds
14.30 |Partraukums
14.50 Aktivas novecosanas teorétiskie un praktiskie aspekti
' Ingrida Tambora, fizikalas un rehabilitacijas medicinas arste
Regulara fiziska slodze ka dabisks fiziologisks korigejoss faktors
Asoc. prof. Liga Plakane, biologe
Locitavu slimibas un fiziskas aktivitates vecaka gadagajuma cilvekiem
Anda Kadisa, reimatologe
Sieviete un sports
Dace Matule, ginekologe, dzemdibu specialiste

* Konferences programma iespéjamas nelielas izmainas
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Par dalibu konferencé treneriem un sporta skolotajiem Sporta izglitibas agentiira ieskaita 7 stundas; arstniecibas personam tiek pieskirti
6 mediciniskas talakizglitibas punkti (tiks precizéts).

APLIECIBAS par konferences apmekl&jumu treneriem un sporta skolotajiem tiks izsniegtas KONFERENCES DIENA PEC PEDEJAS
LEKCIJAS; arstniecibas personam — pieejamas elektroniski individualaja profila LAB konferen&u sistema.

DALIBAS MAKSA:

Lidz 31.08. (ieskaitot) — 15 EUR sporta skolotajiem, treneriem, arstiem, arstu paligiem, funkcionalajiem specialistiem; 10 EUR masam, rezidentiem, studentiem;
01.09.-26.09. - 20 EUR sporta skolotajiem, treneriem, arstiem, arstu paligiem, funkcionalajiem specialistiem; 15 EUR masam, rezidentiem, studentiem;
no 27.09. - 25 EUR visiem dalibniekiem.

Konferences neapmeklésanas gadijuma dalibas maksa netiek atmaksata!
REGISTREéANAS KONFERENCEI notiek elektroniski Latvijas Arstu biedribas majaslapa www.arstubiedriba.lv sadala Konferences vai,
ierakstot parlikprogramma LAB kursu sistémas adresi /ab.arstubiedriba.lv, sadala Konferences preti izvélétas konferences nosaukumam

spiezot izvélni Pieteikties.

INFORMACIJA - Latvijas Arstu biedribas izglitibas projektu dala, talr. 67240428, vai pa e-pastu konference@arstubiedriba.lv,
ka ari www.arstubiedriba.lv.
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