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Sākums plkst. 13, reģistrācija no plkst. 12.30

Konferences programmā iespējamas nelielas izmaiņas. 
Par dalību konferencē ārstniecības personām tiek piešķirti 6 tālākizglītības punkti, farmaceitiem un farmaceitu asistentiem tiek piešķirti  
5 tālākizglītības punkti; veterinārārstiem tiek piešķirti 2 kvalifikācijas punkti.
KONFERENCE BEZ DALĪBAS MAKSAS
APLIECĪBA tiks izsniegta TIKAI KONFERENCES DIENĀ pēc pēdējās lekcijas!  
REĢISTRĒŠANĀS KONFERENCEI notiek elektroniski Latvijas Ārstu biedrības mājaslapā www.arstubiedriba.lv sadaļā Konferences vai, iekopējot  
pārlūkprogrammā LĀB kursu sistēmas adresi lab.arstubiedriba.lv, sadaļā Konferences pretī izvēlētās konferences nosaukumam spiežot izvēlni Pieteikties.
INFORmĀCIjA – Latvijas Ārstu biedrības projektu daļā, tālr. 67240428, vai pa e-pastu konference@arstubiedriba.lv, kā arī www.arstubiedriba.lv.

VESELĪGA UN KVALITATĪVA 
PĀRTIKA LATVIJĀ

13.00 Uzrunas konferences dalībniekiem

13.10 Latvijas iedzīvotāju uztura paradumu tendences
Iveta Pudule, Slimību profilakses un kontroles centra vecākā sabiedrības veselības analītiķe

13.30 Ēdināšana izglītības iestādēs: fokusa maiņa no gaļas un piena uz vietējiem dārzeņiem, ogām un augļiem 
Eva Kataja, uztura speciāliste

13.50 Sāls Latvijas iedzīvotāju uzturā. Lietošanas paradumi un patēriņš
Ilva Lazda, BIOR Riska novērtēšanas un epidemioloģijas nodaļas vecākā eksperte, uztura speciāliste

14.10 Farmaceitisko savienojumu atlieku izplatība Latvijas pārtikas produktos un apkārtējā vidē
Ingus Pērkons, BIOR Šķidruma hromatogrāfijas nodaļas vecākais eksperts

14.30 Piesārņojums pārtikā – kā no tā izvairīties?
Jana Simanovska, Dr.sc.ing., biedrības Ekodizaina kompetences centrs valdes locekle

14.50 Bērna uzturs – pamats veselībai mūža garumā
Diāna Fridrihsone, pediatre

15.10 Graudaugu produkti uzturā. mīti un realitāte
Laila Meija, Dr.med., dietoloģe, Rīgas Stradiņa universitātes docente

15.30 20 min kafijas pauze

15.50 Dzeramā ūdens kvalitātes atbilstība nekaitīguma prasībām
Silvija Pastare, Dr. chem., Latvijas Universitātes profesore

16.10 Ūdens ietekme uz medus kvalitāti
Armands Krauze, Latvijas Biškopības biedrības valdes priekšsēdētājs

16.30 Vistu turēšanas metodes ietekme uz olu bioloģiski aktīvo vielu sastāvu
Aleksandrs Kovaļčuks, Latvijas Lauksaimniecības universitātes Pārtikas tehnoloģiju fakultātes lektors

16.50 Kārdinošie kūpinājumi uzturā
Anda Valdovska, Dr. med. vet., Latvijas Lauksaimniecības universitātes profesore

17.10 Pārtikas parazitārie patogēni: no vienšūņiem līdz lenteņiem
Gunita Deksne, Dr.biol., BIOR Parazitoloģijas nodaļas vadītāja

17.30 Pārtikas atkritumu apsaimniekošana un to rašanās novēršana
Rudīte Vesere, Vides aizsardzības un reģionālās attīstības ministrijas Vides aizsardzības departamenta direktore

Organizē: Latvijas Ārstu biedrība, 
Nacionālais Veselības fonds, Rīgas Stradiņa universitāte, Zemkopības ministrija, BIOR

KONFERENCE

Konferences atbalstītāji:


