
Žurnāla „Latvijas Ārsts” reklāmu sagatavošanas tehniskie noteikumi –  

Jūsu reklāmas labākam izskatam. 

 
 

Ieteicamie faila formāti: 

o EPS, AI. 

o PDF (obligāts parametrs ir Press quality). 

o Ja citu variantu nav: 

 TIF 300 dpi, CMYK. Ja reklāmā ir sīki teksti (8 pt un mazāki) - 400 dpi. 

 JPG ar Quality 9–12 (lielākais faila izmērs, mazākais saspiedums) 

o Powerpoint, Word un Coreldraw nav gaidīti formāti. 

 

Reklāmas izpildījums: 

o Visi teksti pārveidoti par līknēm; 

o Visas bildes - CMYK; 

o Melniem tekstiem līdz 20 pt lielumam ir jābūt 100% black bez citu krāsu piejaukuma, 

parametrs Overprint black obligāts.  

o Reklāmas laukumam jāpievieno + 5 mm uz visām pusēm – apgriezumam.  

o Tekstu lūgums nelikt tuvāk par 4 mm pie apgriezuma līnijas. 

 

Faila nosaukums: 

o Obligāti jānorāda reklamējamā produkta nosaukums, jo fails ar nosaukumu "reklāma.eps"  

pēc dienas nav atrodams starp citiem tādiem pašiem. 

 

Nosūtīt var Sindai Veidemanei uz e-pastu dizains@arstubiedriba.lv . 

 

Ja fails ir lielāks par apmēram 10 Mb, labāk to novietot uz kāda no publiskajiem failu serveriem 

(piemēram, www.failiem.lv ) vai uz redakcijas ftp servera (adresi lūdzam noskaidrot redakcijā). 

 

Atbildes uz jautājumiem par reklāmu izgatavošanu var saņemt, rakstot uz e-pastu 

dizains@arstubiedriba.lv. 

 

 

 

Reklāmas jāpiesaka: 

 

Inese Krūma – mob.tel. 28399292; e-pasts: reklama@arstubiedriba.lv 

Inese Bogdanova – mob.tel. 26523676; e-pasts: inesez@arstubiedriba.lv 
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