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ARSTL! LATVIJAS SPORTA FEDERACIJU PADOME VA( Iz'G'.,TI'EAS
BIEDRIBAS AGENTURA

KONFERENCE Latvijas Sporta federaciju padomes, Latvijas Arstu biedribas
un Sporta izglitibas agentiras

KONFERENCE
sporta skolotajiem un bérnu un jaunieSu treneriem

SPORTA, UN) FIZISKAS
SLODZES IETEKME UZ BERNU)
UN/JAUNIESU) VESELIBU/

2015. gada 4. julija
Vidzemes Augstskola Valmiera, Céesu iela 4

Sakums plkst. 11.00 (registracija no plkst. 10.30)
ElpoSana un sports. Profesors Alvils Krams, pneimonologs
Bérnu sports — tramplins veseligam dzivesveidam vai lielajam sportam?
Zane Gaile, fizikalas un rehabilitacijas medicinas arste
Agrina specializacija bérnu sporta. Sandra RozenStoka, sporta arste
Funkcionalu ierobezojumu kompensacijas mehanismi sporta. Gundars Rusovs, ortopéds
Sporta profesionalis ka resurss bérnu/jauniesu attiecibam ar sportu
Gunta AndZane, psihoterapeite
Kafijas pauze
Specializéts mazu bérnu sports un mazkustiba - izaicinajums 21. gadsimta medicinai un
sabiedribas veselibai. Péteris Apinis, Latvijas Arstu biedribas prezidents

Parslodzes izraisitas cipslu un locitavu slimibas bérniem un jaunieSiem

Marcis Jégers, traumatologs, ortopéds

Kas jazina par sirds veselibu, sportojot dazados limenos

Profesors Andrejs Erglis, kardiologs

legurna stavokla ietekme uz kermena kustibam un muskulu darbu

Ugis Bekeris, fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsts

Funkcionalas anatomijas kopsakariba ar vingrojumu un vingrinajumu izpildi vispusigaja fiziskaja
sagatavotiba dazadiem sagatavotibas limeniem skoléniem un sportistiem

Docente Inese Lubinska, Latvijas Sporta pedagogijas akadémija

16.30 Diskusijas

Konferences programma iespéjamas izmainas.

Par dalibu konferencé treneriem un sporta skolotajiem Sporta izglitibas agentira ieskaita 8 stundas; arstniecibas personam
tiek pieskirti 8 talakizghtibas punkti.

Aplieciba/sertifikats par dalibu konference tiks izsniegts konferences diena konferences nosleguma.

DALIBAS MAKSA: sporta skolotajiem un treneriem — 20 EUR; izglitibas iestazu medicinas masam — 12 EUR;

pargjam arstniecibas personam — 20 EUR.

Dalibas maksa javeic tikai ar parskaitijumu:

Latvijas Arstu biedriba; Reg. Nr. 40008000051; Konts: LV26HABA0O00140J038448

Maksajuma merkis: daliba konferencé 04.06., vards, uzvards, masa/treneris/sporta skol.
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Konferences neapmekléSanas gadijuma dalibas maksa netiek atmaksata.

REGISTRE§ANl\S KONFERENCEI: LAB kursu sistéma http://lab.netcard.lv sadala ,kongresi”. Registré&joties obligati bis
janorada personas kods un e-pasta adrese.
INFORMACIJA: Latvijas Arstu biedriba, talr. 20264303 (Maira), talr. 26523676 (Inese).
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