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LATVIJAS Latvijas Sporta federaciju padomes, Latvijas Arstu biedribas,
ARSTU Latvijas Treneru talakizgltibas centra
BIEDRIBAS seminarkonference sporta skolotajiem un bérnu un jauniesu treneriem

KONFERENCE

Jis SPORTS UN, VESELIBA
e

2015. gada 27. marta

Starptautiskaja izstazu centra ,Kipsala”, Kipsalas iela 8, Riga
Sakums plkst. 13.00, registracija no plkst. 12.30
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Konferenci vada: Péteris Apinis, LAB prezidents

13.00 |Piemerotas fiziskas aktivitates rezima un sporta veida izvéle berniem un jaunieSiem
Sandra Rozenstoka, sporta arste

13.20 |Stajas un gaitas stereotipu novertésana
Ugis Bekeris, fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsts

13.40 |Pedas biomehanika, tas ietekme uz augosa bérna staju un kustibam (gaitu, skrejienu u.c.)
Guntars Rusovs, ortopéds

14.00  |Sirds un veseliba
lveta Mintale, kardiologs

14.20 |Fiziska aktivitate labas veselibas sasniegSanai.
Melita Sauka, Valsts sporta medicinas centra direktora vietniece

14.40  |Bernu sporta un fizisko aktivitasSu
mediciniskas konsekvences
Peteris Apinis, LAB prezidents

15.00 |Kafijas pauze

15.30 |Uztura nozime béerna fiziskaja attistiba
Andis Bremanis, dietologs

15.50 |Meitenes veseliba un sports
Dace Matule, ginekologe

16.10  |Potites un cela traumas profilakse jauniem sportistiem
Modris Ciems, traumatologs, ortopéds Raivis ArSauskis, fizioterapeits

16.30  |Pirma palidziba traumu gadijumos
Roberts Furmanis, anesteziologs, reanimatologs

16.50 |Vai dopings ir problema bérnu un jaunatnes sporta?
Liene Kozlovska, sporta arste

17.10 Kas sporta skolotajiem jazina par bérna elpoSanas sistemu?
' Prof. Alvils Krams, pneimonologs

Konferences programma iespéjamas nelielas izmainas.
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Par dalibu konferencé Latvijas Treneru talakizglitibas centrs pieskir 5,5 talakizglitibas punktus. Saskana ar MK noteikumiem
Nr. 943 Arstniecibas personu sertifikacijas kartiba par dalibu konferencé arstiem tiek pieskirti 4,7 talakizglitibas punkti.

APLIECIBA TIKS IZSNIEGTA TIKAI KONFERENCES DIENA!
DALIBA KONFERENCE - BEZ MAKSAS

leeja Starptautiskaja izstazu centra Kipsala
konferences dalibniekiem ar atlaidi — 3 EUR.
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REGISTRESANAS KONFERENCEI:

LAB kursu sistéma http://lab.netcard.lv sadala Kongresi (registréjoties bils janorada personas kods un kontaktinformacija).
INFORMACIJA - Latvijas Arstu biedriba, talr. 67240428 vai pa e-pastu konference@arstubiedriba.lv.
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