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sabiedribas veseliba

Globalie izaicinajumi sabiedribas veselibai

Zemeslode, uz kuras més dzivojam, ir
lidziga un at$kiriga. Karté, kura atainots ze-
meslodes iedzivotaju laimes indekss, var re-
dzét, ka vislaimigakie ir tie, kuri médz allaz ar
smaidu, bet pilnigi bez intereses pajautat:
“How do You do?” — un sanemt |oti pozitivu at-
bildi. Var redzét ari, ka laimigi ir, pieméram,
mongoli, kuri sanem vidéji 80 dolaru lielu al-
gu. Par latvieSiem laimigaki ir arl tadu valstu
iedzivotaji, kas pie mums nonak béglu gaitas.

Dazadas pasaules valstis bitiskie sabiedri-
bas veselibas mérki ir atskirigi.

Japana psihosomatiskas problémas nosaka
iedzivotaju paniskas bailes no kodolkatastro-
fas un zemestrices. To nosaka Hirosimas un
Nagasaki pieredze, ka ari Fukusimas atom-
elektrostacijas bojajumi péc 2011. gada ze-
mestrices. Zemestrices stiprums bija 9,0 bal-
les péc Rihtera skalas, bet cunami vilnu aug-
stums sasniedza 10-14 m, Ofunato pilseta
vilnis sasniedza 23,6 metrus.

| Zemeslodes iedzivotaju laimes indekss

lenda $a iemesla dé| kluvusi par valsti ar 1sako
paredzamo miza ilgumu — péc dazadiem avo-
tiem, starp trisdesmit un Cetrdesmit pieciem
gadiem.

Centralafrikas Republika un Cada cilveki
vienkarsi mirst badu vai no dzeraméa ddens
trikuma slapés.

Paslaik Ukrainas galvena sabiedribas vese-
[ibas probléma ir politiska un militara nestabi-
litate. V&l pirms daziem ménesiem drosi varéja
teikt, ka nozimigaka Ukrainas sabiedribas ve-
selibas probléma ir Pripetes un Cernobilas ra-
jona augstais radioaktiva starojuma limenis.

Pasaules Veselibas organizacijas Eiropas Re-
gionalais birojs ir ripigi analiz&jis sa-biedribas
veselibas galvenas problémas un riska faktorus,
kas saisina cilveka mazu (skat. 4. attélu). Nav
pamata neticét PVO ekspertiem — galvenais ris-
ka faktors ir augsts asinsspiediens, otraja vieta
smékesana, treSaja alkoholisms. Tomeér, uzma-
nigi paanalizéjot piedavato attélu, klust re-
dzams, ka vismaz 15 no 20
riska faktoriem saistiti ar uz-
turu, ta parmérigu lietosanu

Laimigi

Videji Nelaimigi Nav informacijas
Taizemé galvena probléma ir dzerama
Gdens un kanalizacijas saplisana plidu laika.
Tiesa, vairaki miljoni Taizemes iedzivotaji dzi-
VO Uz upes vai ezera — peldo$as vai uz paliem
blvétas majas, viniem dzeramais Gdens un
kanalizacija pastavigi ir viens un tas pats.
Brazilijas lielpilsétas — Riodezaneiro un San-
paulu — aptuveni treSdala iedzivotaju mit graus-
tu rajonos favelas. Favelas nav pieejamas tadas
passaprotamas lietas ka tekoss Gdens, medicl-
niska apripe un skolas. Bet batiska probléma
graustu rajonos ir plasa narkotiku lietoSana, ka
ari seksuali transmisivo slimibu izplatiba.
Svazilenda galvena sabiedribas veselibas
probléma ir AIDS visas vecuma grupas. Svazi-

vai mazkustibu.

Pern, veicot Latvijas sa-
biedribas veselibas profesio-
nalu un citu medicinas jomu
specialistu aptauju, izkrista-
lizéjas, ka masu jomas vie-
dokla lideri par nozimigako
Latvijas sabiedribas veseli-
bas problému uzskata bérnu
un jaunieSu smékésanu, al-
kohola lietosanu, narkoma-
niju (Seit papildus jamin ne-
registréto narkotisko un psi-
hotropo vielu lietosana).

Kuras ir galvenas sabied-
ribas veselibas problémas uz
zemeslodes kopuma?

Tikai tris (neviena no tam iepriek$ netika
minéta ka nacionala sabiedribas veselibas
probléma):
= globala sasil$ana;
= endokrinas sistémas attistibu kavéjosas ki-

miskas vielas;
= dzerama udens trikums.

Globala sasilsana

Esmu piedalijies Kioto konferencé, vél vai-
rak — tolaik ka Saeimas parstavis esmu zem
Kioto protokola parakstijies. Kioto protokols,
kas pievienots ANO Visparéjai konvencijai par
klimata parmainam, ir viens no svarigakajiem
starptautiskajiem juridiskajiem instrumentiem,

kas paredzéts cinai pret klimata parmainam.
Taja rapnieciski attistitas valstis apnemas sa-
mazinat siltumnicas efektu izraisoSo gazu emi-
sijas. Protokola paredzéts, ka no 2008. lidz
2012. gadam attistito valstu kopgjas emisijas
ir jasamazina vismaz par 5%, salidzinot ar
1990. gada limeni.

Tas nav izdevies. Oglskabas gazes emisija
2012. gada bija 35,6 miljardi tonnu, kas ir par
2,6% vairak neka 2011. gada, bet par 58%
vairak nekd 1990. gada. Pérna gada 9. maija
oglekla dioksida dalinu koncentracija gaisa bija
400,03 uz miljonu. Zeme $adu oglskabas ga-
zes limeni nav piedzivojusi miljoniem gadu.

Taja pasa ceturtdiena, kad Latviju salieca
Zolitides tragédija, Varsavas klimata konferen-
ci pameta 800 nevalstisko organizaciju un pil-
soniskas sabiedribas loceklu.

Kaut latvieSiem Sobrid ir |oti daudz savu —
nacionalo — jautajumu un problému, reizi pa
reizei mums japadoma un jabat atbildigiem art
par nelielo planétu, uz kuras més dzivojam un
kuru lielo kompaniju alkatiba driz padaris cil-
vékiem neapdzivojamu. Lielakie pasaules pie-
samotaji ir piecas kompanijas - Chevron,
ExxonMobil, Shell, BP un ConocoPhillips —
kuru ieguldijums oglekla dioksida un metana
emisija ir 12,5% no kumulativas vésturiskas
globalas rupnieciskas emisijas. Sis kompanijas
globalo klimatu ir mainijusas vairak neka visi
pasaules vulkani cilvéces pastavésanas laika.

93% no visas zemeslodes izmeSiem rada
90 lielakie uznémumi, kuru naftas un $kidras
dabasgazes, dabasgazes un oglu apjoms rada
914 GT CO, kumulativas pasaules emisijas
rlpniecibas, proti, izsviez atmosféra ievérojami
vairak oglskabas gazes un metana, neka ze-
meslode spéj akumulét. So 90 uznémumu vi-
di CO, emisijas raditaji ir ari cementa razotaji.

Nevalstiskas organizacijas un pilsoniskas sa-
biedribas organizacijas Greenpeace, Oxfam, Ac-
tionAid, Pasaules Dabas fonds (WWF), Zemes
draugi (Friends of the Earth) un Starptautiska
Arodbiedribu  konfederacija (kopa vairak neka
800 delegatu) izgaja no Varsavas COP19 konfe-
rences ANO klimata sarunas, protestéjot pret
progresa trukumu sarunas. Galvenais Skérslis
sarunu attistibai bija bagato valstu nevélésanas
nodrosinat finanséjumu, kas kompensétu klima-
ta parmainu skarto valstu zaudéjumus. Pilsonis-
kajai sabiedribai vienkarsi piegriezas bagato pa-
saules valstu valdibu divkosiba, turklat ir pagajis
Kopenhagenas konferences laiks, kad nevalstis-
kais sektors vienkarsi lidza valstu vaditajus sa-
nakt kopa un meklét risinajumu. Valdibas un to
finansialie atbalstitaji neklausijas Kopenhagena

2014 aprilis 1



sabiedribas veseliba

atvijas arsts
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un vél mazak klausijas Varsava. VarSavas konfe-
rence bija organizéta ka klasisks konferencu biz-
ness, kur ierédni un naftinieku juristi sabrauca
kopa, lai viens otru uzslavétu par jauku runu,
kopa iedzertu glazi vina un aizietu ieskatities
acis polu meiteném polu krogos.

Kops Kioto konferences, kas nosprauda
meérki — samazinat fosilos izmeSus un glabt ze-
meslodi no globalam klimata izmainam —, val-
dibas (ipasi lielo valstu — ASV, Kinas, Krievijas)
un bizness ir ienémuSas veselajam sapratam
un cilvéces saglabasanas mérkim pretéju pozi-
ciju. Kopenhagenas konferenci divas reizes bija
spiests apmeklét Baraks Obama, lai personiski
pretotos pasaules prasibai lielako izmeSu sa-
mazinajumu veikt tieSi ASV (ASV atmosféra
emite 40% zemeslodes oglekla dioksida un
metana), bet Soreiz VarSavas séde notika bez
lideriem un praktiski noslédzas paplapasanas
reZima. Varu personiski salidzinat cerigo Kioto
un bezcerigo VarSavas konferenci. Secinajums
ir — biznesam neinteresé cilvéces nakotne, bet
tikai Sodienas pelna, bet valdibas iet biznesa
taku. Patiesiba jau lielakas aktivitates pasaules
klimata grausana veic tiesi valstiskas kompani-
jas, proti, pasaules piekta un sesta lielaka val-
stiska struktira — Shell un Gazprom, kas saku-
Sas urbSanas darbus Arktika.

Ka cilveks, kas aizstav Greenpeace idealus,
pamatojumam izmantoju ekologijas joma kon-
servativas Pasaules Bankas (zinojuma Samazi-
ni siltuma padevi) atzinumu, ka pasreizéjas
emisiju lTknes liecina, ka tuvako 20 gadu laika
zemeslodes vidéja temperatdra, salidzinot ar
pirmsripniecibas laikmetu, paaugstinasies par
2 °C, bet lidz 2100. gadam — par 4 °C.

Jautajums - kapéc mani interesé
2100. gads? Vienkarsi — iedzivotaji uz zemeslo-
des dzivo par 30 gadiem ilgak neka pirms gad-
simta. Dzives ilgums kop$ 1990. gada ir paga-
rinajies vidéji par vienu gadu Cetru gadu laika.
Latvija — vel atrak. & tendence turpinasies.
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Tiem, kas Sodien nodzivojusi 50 vai 60 gadus,
visticamak, naksies nodzivot lidz 90 vai 100
gadiem. Viniem naksies pieredzet 2050. gadu
ar krietni augstaku zemeslodes videjo tempera-
tiru. Udens limenis pasaules jiras tad biis 6-9
metrus augstaks neka Sodien, Jirmala un Lie-
paja bls zem Gdens.

Sodienas skoléni tiesam pardzivos 100 ga-
dus katrs un pieredzés 2100. gadu. Pasaules
Bankas prognozétais planétas temperatiras
4 °C paaugstinajums nosaka to, ka Arktikas un
Antarktidas ledaji bis izkususi, Gdens pasaules
jaras bas par 23 metriem augstaks. National
Geografic karté (skat. 2. attélu) mées varam re-
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dzet, ko tas nozimé Latvijai. No misu valsts bls
saglabajusies Vidzemes un Kurzemes augstiene.
Blvét maju Pieriga, Jirmala vai pat Zemgales
lidzenuma nozimeé to pasu, ko bivét maju Rigas
juras lict dazus kilometrus no krasta.

Liela méra globalas sasilSanas pamata ir
parapdzivotiba. Paslaik pasaules lielaka pilsé-
ta — aglomeracija ir Cuncjina (Chéngging) Ki-
na ar 34 miljoniem iedzivotaju. Kina katru ne-
delu atver divas ar oglem kurinamas termo-
elektrocentrales. Nozimiga loma globalaja sa-
silSana ir kariem un brunoSanas eskalacijai.
Savulaik ASV viceprezidents Als Gors atzina,
ka par naudu, ko ASV iztéréja Lica kara Iraka,

\ Sabiedribas veselibas riska faktori, kas saisina cilvéka miizu Eiropa

Augsts asinsspiediens |

Smékesana, ieskaitot pasivo sméekesanu|
Alkohola lieto$ana |

Cieta kurinama raditais gaisa pieséruojums_
Uztura par maz auglu |

Augsts kermena masas indekss |

Nepietiekams svars bérniha
Apkartgjas vides piesérnojum51
Fiziska pasivitate un zema fiziska aktivitate |
Augsts natrija saturs uztura |
Zems riekstu un seklu patérin$ uzturd |
Dzelzs tritkums |
Nepietiekama kriits bar0§ana:
Augsts kopégjais holesterina limenis |
Uzturs ar zemu pilngraudu saturu |
Uztura par maz darzenu |
Uzturs ar zemu omega-3 taukskabju saturu |
Medikamentu ligtoSana |

Darba traumu riska faktori

[= Citas neinfekcijas slimibas

I HIV/AIDS un tuberkuloze

[0 Diareja, dzilako elpcelu infekcijas
un citas infekcijas slimibas
slimibas [ Tropu infekcijas un malariia

i Ciroze I GriitnieCu slimibas

3 Gremo3anas traucgjumi [ Neonatalas slimibas

3 Neirologiski traucéjumi [ Nepietiekams uzturs

Mentalas veselibas un [ Gitas infekcijas slimibas

uzvedibas traucjumi -
B Diabé o I Transporta negadijumos
Diabgts, urogenitalas, giitas traumas

asinsrites un endokrinas . ) -
SN 100KMNaS o
sistémas traucgjumi (= ] C|t0.s ?ggadnumos giitas traumas
I Apzinati raditas traumas

3 Kaulu un balsta
sistemas traucgjumi  [ZJ Kar§ un dabas katastrofas

I Onkologiskas slimibas

I3 Kardiovaskularas un
asinsrites slimibas

3 Hroniskas elposanas
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Slimibu un paragras naves del zaudétie aktivas dzives gadi
Lim & al. 2012
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SkistoSas vielas, bet nevar nomazgat ddeni ne-
SkistoSas vielas, pieméram, taukus un ellas.

)

5. attéls | Komunalo un majsaimniecibas atkritumu daudzums uz 1 cilveku gada pusgadu izsiks, taCu bis loti straujas un pld-

dus nesosas lietus perioda.
"E 8001 Paslaik reali Gdens apgades trauc&jumi ir
g,, 2000 60% zemeslodes iedzivotaju. leskatoties Latvi-
= jas iedzivotaju paradumos, izradas, ka 23%
600+ majsaimnieciba patéréta udens téréjam van-
nai, dusai vai baseinam, 21% — tualetes skalo-
300+ $anai, 18% — dzivokla uzkop$anai un citiem
000 majas darbiem, 9% velas mazgasanai, 8%
trauku mazgasanai, 8% izlejam sava mazdarzi-
300+ na, 7% — lietojam roku skalo$anai un personis-
kajai tualetei, bet tikai 6% lietojam tam, kam
2001 §adu kvalitativu Gdeni no pazemes urbumiem
1004 siiknéjam, — dzerSanai un édiena gatavosanai.
Ar lielu udens daudzumu var noskalot udeni
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varéja visu Nujorku parvérst par ekologiskas
energijas pilsétu, kas nemaz netérétu fosilos
energijas avotus. Savukart kara sabombardétie
naftas vadi aizdegas un miljoniem tonnu ogl-
skabas gazes aizpllida debesis.

Jautajums — kapéc pasaule nesaklausa
briesmu zvanus, kapéc nenotic ekologu bridina-
jumiem? Lielie pasaules energijas razotaji un to
Tpasnieki iegulda milzigu naudu, lai diskreditétu
zalas idejas un noliegtu globalo sasilSanu.

Migracija

Pasaules iedzivotaji parvietojas, galvenokart
ekonomisku un socialu iemeslu de|, bet nereti
milzigas iedzivotaju masas migraciju determiné
kari un konflikti. Paslaik vislielako migracijas
plismu radijusas tiesi ekologiskas problémas.
Klimata parmainu del 40 miljoni iedzivotaju ir
pametusi savas dzivesvietas un dzivo béglu no-
metnés, kur tos pilniba uztur humana palidzi-
ba. Lielakas no §im nometném atrodamas Sa-

Atkritumu saimnieciba

Ik gadu Latvija no jauna tiek sarazoti ap-
méram 600-700 tikstosi tonnu sadzives at-
kritumu. Latvietis sarazo ievérojami mazak
meéslu neka amerikanis, bet savs kilograms vi-
deji diena sanak. (Skat. 5. attélu.) Apméram
30% no visiem sadzives atkritumiem veido iz-
lietotais iepakojums, kura apjoms Latvija pé-
dejos gados strauji pieaug. Gandriz 20% -
édiena parpalikumi. Bez iedzivotaju un komu-
nalajiem atkritumiem tikpat lielu daudzumu
rada rlpnieciba, kugnieciba, lauksaimnieciba,
militara tehnika utt., nemaz nerunajot par bis-
tamajiem atkritumiem.

Uz zemeslodes gada tiek saraZots gandriz
2 miljardi tonnu atkritumu gada. Gandriz mil-
jards tonnu aizplUst ar notekideniem, no ku-
riem tiek attiriti 25%, — paréjais satek jlras un
okeanos. Cilvece pakapeniski ieaug meéslos.

Udens

Tad lietojam mazgasanas lidzek|us — velas pul-
verus, trauku mazgasanas lidzek|us, tualetes ti-
riSanas lidzek|us, balinatajus u.c., kuri lielako-
ties veidoti uz sintétisko kimisko vielu bazes un
satur videi un veselibai bistamas kimiskas vie-
las. Latvija 30%, bet daudzas valstis pat
100% %o vielu nonak atpakal saldtdent. Tas ir
toksiskas GdenT dzivojo$ajiem organismiem, ra-
da genétiskas izmainas, iedarbojas uz Gdens
attiriSanas iekartu kimisko vai biologisko proce-
su. Arl Baltijas jaras dzilakas ieplakas ir pilnigi
mirusas, un liela méra tur vainojami fosfora sa-
vienojumi, ko satur mazgasanas lidzekli.

Arsta uzdevums bdtu skaidrot, ka visi
esam atbildigi par savu zemeslodi. Mazgasim
velu, nevis mazgasim juru!

Péteris Apinis

6. attéls | Udens uz zemeslodes

= 0,3% Udens upés un

©zeros

haras tuksneSa abas pusés — miljoniem cilvéku o o Saldﬁdegs 30,8% Gruntsddens, zemes
tuksnes$a paplasinasanas nozimé tdens, resur- Zemeslodes lielaka krize tuvakajos 10 ga- 25% mitrums, purvi,
su, majvietas zudumu. No $m teritorijam béglu ~ dos bls dzerama Gdens trikums. Lai izaudze- 35000 000 km? miiZigais sasalums
straumes plast Eiropas un Dienvidafrikas virzie-  tu vienu liellopa galas steiku, tiek patérétaton- 68,9% Ledaji, gleteri,
na. (Skat. 3. attélu.) Vairakus miljonus béglu ~ nas Udens. Lai raditu vienu kilovatstundu elek- $liidoni, kalnu
radijis Sirijas konflikts, karadarbiba un tero-  troenergijas atomelektrostacija tiek patéréti virsotnu ledaji
risms Iraka, Pakistana un Afganistana. 500 litri saldlidens (lielaka dala atomelektro-

Latvijai realitaté tas nozimé agri vai vélu klat  staciju tiek dzesétas ar saldideni). Lai sarazo-
par migrécijas galamérki. Pédéjos gados Latvija ~ tu vienu paku rakstampapira, tiek patéréta
absorbéjusi vidéji 5000 béglu, kas pie pirmas  tonna saldldens. Pasaulé tikai 2,5% udens ir Salsiidens
izdevibas turpinajusi béglu gaitas Skandinavijas  ledus vai saldidens forma, paréjais ir salais 97,5%
virziena, tacu tuvakajos 10 gados béglu skaits  okeana vai jiras tdens. Tikai 0,3% no visa 1 365 000 000 km?

Latvija bls 200 000. Ta tas bis ar nosacijumu,
ja nesaksies Ists bralu kar$ Ukraina. Sada gadi-
juma 200 000 béglu més sanemsim jau Sogad,
jo ukrainu bégliem Latvija ir treSais vélamakais
galamérkis aiz Polijas un Slovakijas.

Beglu uznemsana, veselibas apripe un so-
cializacija k|us par vienu no batiskajam Latvi-
jas sabiedribas veselibas problémam 21. gad-
simta treSaja gadu desmita.

saldidens mums ir pieejami ka reals sald-
Gdens — upes, ezera vai pazemes udenstilpes
forma, paréjais ir ledajs, mizigais sasalums,
augsnes Udens utt. (Skat. 6. attélu.) Pasaules
ledaji kast ne tikai Antarktida un Arktika, bet
ari kalnu virsotnés. Ja tuvako desmit gadu lai-
ka divkart samazinasies Himalaju, Pamira un
Altaja sniega cepures, ka tiek prognozéts, Azi-
jas upes, kas dzirda visas lielas Azijas tautas,
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