
LĀB KONFERENCE

KO ĒD 
LATVIJAS BĒRNI?

17. maijā
Rīgā,

RSU aulā, Dzirciema ielā 16
Sākums plkst. 13.00, reģistrācija no plkst. 12.30

Sēdi vada: Latvijas Ārstu biedrības prezidents Pēteris Apinis un 
Latvijas Ārstu biedrības pārstāve pediatre Margarita Krauča

LAIKS LEKCIJA

13.20 Dzintars Mozgis, Dr.med., asoc. profesors, SPKC direktores vietnieks
Bērna lietošanas instrukcija

13.40 Guntis Belēvičs, Dr.biol., ārsts un farmaceits
Latvijas bērni ir tas, ko viņi ēd

14.00 Sandra Dišlere, Rīgas pirmsskolas izglītības iestāde Priedīte vadītāja
Bērnu uzturs bērnudārzā

14.20
Inese Sviestiņa, klīniskā farmaceite, BKUS
Ēst vai neēst: zāles, ķīmiskas vielas un uztura bagātinātāji bērna 
ēdienkartē

14.40 Juris Tolpežņikovs, veterinārārsts, Latvijas Veterinārārstu biedrība
Ko ēduši tie, kurus ēd mūsu bērni

15.00
Gundega Mičule, Dr. med. vet., docente, LLU
Bērniem paredzētās pārtikas reģistrācija un uzraudzība 
Pārtikas un veterinārajā dienestā

15.20        20 min kafijas pauze

15.40 Laila Meija, dietoloģe, P. Stradiņa KUS Dietoloģijas dienesta vadītāja
Aktualitātes bērnu dietoloģijā

16.00 Baiba Ozola, Dr.biol., docente, LLU
Toksiskas vielas bērnu uzturā

16.20 Ieva Eglīte, BKUS Bērnu slimību klīnikas gremošanas orgānu slimību profi la virsārste
Uzturs un gremošanas trakta slimības bērniem

16.40
Ineta Grantiņa, 
bērnu alergoloģe, pneimonoloģe, Latvijas Bērnu alergologu un pneimonologu biedrības vadītāja
Pārtikas alerģijas dažādās sejas

17.00
Diāna Lagzdiņa, 
pediatre, BKUS Dietoloģijas dienesta vadītāja
Sabalansēta uztura loma bērna harmoniskā attīstībā

17.20
Pēteris Apinis, Latvijas Ārstu biedrības prezidents
Būtiskas likumdošanas iniciatīvas bērnu veselīgas ēdināšanas 
īstenošanā Latvijā

17.40

Diskusija
Vada: veselības ministre Ingrīda Circene un Bērnu klīniskās univer -
sitātes slimnīcas Bērnu slimību klīnikas vadītāja, RSU Pediatrijas 
katedras vadītāja profesore Dr.habil.med. Dace Gardovska.

SERTIFIKĀTS TIKS IZSNIEGTS TIKAI KONFERENCES DIENĀ!

Konferences programmā iespējamas izmaiņas.
Par dalību konferencē tiek piešķirti 6 tālākizglītības punkti.

REĢISTRĀCIJAS ANKETA: www.arstubiedriba.lv. Lūdzam reģistrēties, 
aizpildītu anketu sūtot uz e-pastu konference@arstubiedriba.lv vai pa 
faksu 67220657, vai uz pasta adresi: Skolas iela 3, Rīga, LV–1010.

DALĪBAS MAKSA: 
 Ls 5 LĀB individuālajiem biedriem un rezidentiem, 
Ls 10 citiem dalībniekiem

Samaksāt var elektroniski, bankā vai LĀB sekretariātā Skolas ielā 3.
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